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MENU SETEMBRO 2023

Luns 11 Martes 12 Mércores 13 Xovesiqg Venres 15
ENSALADA DO
CREMA DE SOPA ENSALADILLA
ENSALADA MIXTA VERDURAS CHEF
MACARRONS ) POLO ASADO l-l’AMBURGUESA EMPANADA
BOLONESA PESCADA O CON A GRELLA CON CASEIRADE
FORNO GUARNICION ARROZ .
ATUN
FROITA
IOGUR FROITA IOGUR FROITA
Luns 18 Martes 19 Mércores 20 Xoves 21 Venres 22
DIA
MENESTEA | pumgps | musaiap | URECOLA | miorATENAs
CENOIRA DE PASTA CESAR
TENREIRA CON PEITUGA DE
FIDEO ZO::: OCZON PEI;‘;DO POLO A FISH AND
PRANCHA CHIPS
FROITA XEADO FROITA IOGUR PASTEL DE
MAZA
Luns 25§ Martes 26 Mércores 27 Xoves 28 Venres 29
ARROZ TRES SOPA REVOLTO DE SOPA
DELICIAS iii:l;;ls)g CHAMPINONS
TORTILLA CON
MILANESA CON CALAMARES XAMON PESCADA A TOMATE
ENSALADA GUISADOS CON ASADO ROMANA CON
PATACAS ENSALADA
PASTEL DE
FROITA IOGUR FROITA XEADO CUMPREANOS

thCIB




