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* MENU ORIENTATIVO FEBREIRO 2024

Xoves 1 Venres 2
REVOLTO DE SOPA
CHAMPINONS
TORTILLA DE
PESCADA EN PATACAS CON
SALSA VERDE ENSALADA
CON PATACA
COCIDA FROITA
IOGUR
Luns § Martes 6 Mércores 7 Xoves 8 Venres 9
ENSALADA DO BROCOLI A SOPA POTAXE DE
CHEF GALEGA GARAVANZOS
SPAGHETTI A ARROZ CON POLO O MARMITAKO PRATO UNICO
CARBONARA BACALLAU FORNO CON
GUARNICION
POSTRE DE
FROITA IOGUR FROITA IOGUR ENTROIDO
Luns 12 Martes 13 Mércores 14 Xoves 15 Venres 16
XUDIAS CREMA DE
REFOGADAS CENORIA
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO POLO GUISADO | MACARRONS A
CON ARROZ BOLONESA
FROITA IOGUR
Luns 19 Martes 20 Mércores 21 Xoves 22 Venres 23
PURE DE CHICHAROS SOPA FABAS LENTELLAS
CABACINA CON XULIANA ESTUFADAS
CHOURIZO CON VERDURAS
HAMBURGUESA LOMBO ASADO
A GRELLA CON BACALLAUO MILANESA FIDEUA CON PATACAS
ARROZ BRANCO ESTILO CON FRITAS
“PORTUGUES | GUARNICION
FROITA ” FROITA IOGUR
IOGUR FROITA
Luns 26 Martes 27 Mércores 28 Xoves 29
CREMA DE LENTELLAS CALDO ARROZ TRES
VERDURAS VEXETAIS GALEGO DELICIAS
PESCADA A TORTILLA CON
TENREIRA ROMANA CON PIZZA ENSALADA
GUISADA LEITUGAE CASEIRA
TOMATE
NATINAS
FROITA IOGUR FROITA CASEIRAS




