
C.E.I.P. Plurilingüe da Carrasqueira 

DECEMBRO 

 Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viernes 4 

 CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
 
PESCADA Á 
GALEGA 
 
NATIÑAS 

CREMA DE 
CENOIRA 
 
ZORZA CON 
ARROZ 
 
FROITA 

SOPA 
 
 
TORTILLA CON 
ENSALADA 
 
IOGUR DE 
BEBER 

LENTELLAS 
 
 
EMPANADA 
 
 
IOGUR 

Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11 

 
 
 
NON LECTIVO 

 
 
 
NON LECTIVO 

CREMA DE 
VERDURAS 
 
MACARRÓNS Á 
BOLOÑESA 
 
 
FROITA 

FABADA 
 
 
PESCADA Á 
ROMANA CON 
ENSALADA 
 
FROITA 

SOPA 
 
 
XAMÓN ASADO 
CON PATACAS 
 
 
IOGUR 

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18 

LENTELLAS 
 
 
MILANESA CON 
ENSALADA 
 
FROITA 

REVOLTO DE 
CHAMPIÑÓNS 
 
PALOMETA CON 
FIDEOS 
 
IOGUR 

 
 
 
COCIDO 
 
 
FLAN 

CALDO GALEGO 
 
 
POLO Ó FORNO 
CON ARROZ 
 
FROITA 

SOPA 
 
 
TORTILLA CON 
ENSALADA 
 
IOGUR 

Lunes 21 Martes 22    

CREMA DE 
ESPÁRRAGOS 
 
ALBÓNDEGAS 
CON ARROZ 
 
FROITA 
 

SOPA 
 
 
PIZZA 
 
 
POSTRE 
ESPECIAL 

   

 


