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Porque la visión no solo es una 
cuestión de dioptrías 
!
Muchas veces, creemos que, si un niño no tiene dioptrías o la 

necesidad de usar gafas, no presenta ningún problema en su estado 

visual. Nada más lejos de la realidad, ya que, aún presentando un 

100% de visión ( agudeza visual) pueden existir diversos problemas 
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Charla para 

padres y 
profesores SE ACERCA MUCHO 

AL PAPEL?¿ NO LE 
GUSTA LEER?¿

SE FROTA O GUIÑA 
LOS OJOS?¿?

LE CUESTA PONERSE 
A ESTUDIAR?¿

!
“Muchos niños 

tienen dificultades 
en su desarrollo 

escolar y  la visión 
en numerosas 

ocasiones tiene 
mucho que ver”

VISIÓN Y APRENDIZAJE
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asociados a la visión que condicionen el desarrollo y 

aprendizaje de los peques de la casa.  Y esto es, ya que, en 

el proceso de percepción visual, influyen más aspectos 

que la cantidad de visión, como son las habilidades de 

fijación, de campo visual y procesamiento y análisis de la 

información. Todo esto, es fundamental a cualquier edad 

pero todavía más en edades tempranas. 

OBJETIVOS 
!
La finalidad de la charla es aclarar los procesos que influyen en 
un correcto desarrollo y aprendizaje del niño desde el punto de 
vista visual, así como dar pequeñas pautas de salud visual. 
Además, comentaremos signos y síntomas que nos podrían 
alertar de que hay un posible problema en la visión de los 
niños. 

- ¿Si mi hijo no necesita gafas significa que no tiene ningún 
problema visual?. 

- ¿Se acerca o gira mucho el papel? 

- ¿ Se tumba sobre un brazo? 

- ¿Qué significa “ojo vago” y cómo se trabaja? 

- ¿Si los papas son miopes… el niño lo será? 

- ¿Confunde palabras o se le montan las letras? 

- El niño no está consiguiendo buen rendimiento escolar… 

¿Podrías ser debido a algún problema en su visión? 

Estas cuestiones y muchas más serán resueltas a través de esta 
charla que trataremos que resulte lo más interesante y 
dinámica posible. 

Duración: 1 hora  

Lugar: Colegio. 

Dirigido a: Padres y profesores. 

Ponentes: 
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¿Qué es la 
TERAPIA 
VISUAL?

!
En Federópticos Suiza 
trabajamos para mejorar la 
calidad de vida de las 
personas con dificultades 
visuales. 

Somos un equipo de 
profesionales dedicados a 
la prevención, diagnóstico 
y tratamiento integral de la 
visión, totalmente a tu 
servicio.
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- Adrián Pérez Baladrón. Óptico-Optometrista Colegiado Nº 20.338. Máster en Rehabilitación 
visual por el IOBA. Profesor en la Universidad de Santiago de Compostela y encargado de la 
Unidad de baja visión, contactología y control de miopía en Federópticos Suiza. 

- Marta García Fernández. Óptico-Optometrista Colegiado Nº 24.228. Máster en Optometría 
Clínica Comportamental y Terapia Visual en el Centro de Optometría Internacional. Encargada 
de la unidad de terapia visual y anomalías de la visión binocular en Federópticos Suiza. 
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