EDOR

MARTES 2 MERCORES 3 XOVES 4 VENRES 5
Lentellas Garavanzos Revolto de espinacas Ovos recheos
San xacobo‘ con ensalada Luras 4 romana con Lombo ao forno con patacas Macarrons a bolofiesa
i ensalada Froita Xelatina
FESTIVO Froita @
logur
LUNS 8 LUNS 15 MERCORES 10 XOVES 11 VENRES 12
Tostas de pan con queixo Sopa Chicharos con xamon Ensalada mixta con Arroz tres delicias
Arroz con polo Lasafia de atun Zanco de polo con patacas croquetas Varitas de merluza con
Froita Froita Froita Albondegas con pasta ensalada
@ @ Froita @ logur
LUNES 15 MARTES 16 MERCORES 17 XOVES 18 VENRES 19
Crema de cabaza Sopa Ovos recheos Crema de cenoria Fabada
Tortilla de patacas con Lombo ao forno con arroz | Polo ao forno con patacas Ovos, salchichas e arroz Pescada con ensalada
ensalada Froita Froita Xelatina logur
Froita @
LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Lentellas Tostas de pan con tomate Ensalada de pasta Froita Arroz tres delicias Ensalada mixta con
Macarréns con atun e gueixo Milanesa de pavo con Bacalao ao forno con patacas croquetas
@ Froita Albondegas con arroz brocoli logur Luras guisadas con patatas
Froita

®

Colacao

— [ 4




