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Ola familias! Para esta semana déixovos un xogo para practicar 

en familia. É “O xogo da oca” pero con probas físicas! No 

primeiro PDF aparece o taboleiro da oca adaptado para educación 

física. E no segundo, as diferentes probas que teredes que ir 

superando ata chegar á meta. 

Cada vez que lancedes o dado, teredes que situarvos na casilla 

que indica e realizar a actividade que o documento das probas vos 

marca. 

Para os máis pequenos poderedes adaptar as diferentes probas 

reducindo o número de repeticións ou o tempo. 

 

Para o alumnado de primaria, é importante e necesario que 

mandedes algunha foto das tarefas que vaian realizando os vosos 

fillos ó seguinte correo electrónico, para que así poidan ser 

valoradas: 

maria.teresa.rodriguez.vazquez@edu.xunta.gal 
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