Menu do mes de SETEMBRO de 2016

L.uns

Martes

Meércores

Xoves

Venres

3% semana

12

Sopa

Carne guisada con arroz
logur

13

Ensalada de pasta

Pota guisada con patacas
cocidas

Froita

14

Ensaladilla rusa

Xamoén asado con patacas fritas
Froita

15

Feixéns con xamén
Macarréns con
atiin

Froita

16

Friame

Polo asado con
verdurifias
Sobremesa especial

43 semana

19

Friame

Peituga de pavo con
ensalada

logur

20

Sardifias

con tomate en ensalada
Macarréns con carne
Froita

21

Ensalada mixta

Costela de porco guisada con
arroz

Froita

22

Empanada de carne
Luras con arroz
Froita

23
Sopa
Tortilla de patacas con
ensalada
Sobremesa especial

52 semana

*Continuamos 0 curso e seguimos a reforzar os bos habitos de comportamento no comedor escolar. E por iso que 0s venres propofiemos sobremesa especial, que

26

Pizza de atin

Carne guisada con arroz
logur

27

Espinacas con chourizo
Peixe & galega

Froita

28

Lentellas

Albondegas con patacas cocidas
Froita

29

Ensaladilla rusa
Xamoén asado con
verdurifias

Froita

30

Feixéns con xamon
Macarréns con

atlin

Sobremesa especial

consistira en xeado, bica, arroz con leite, flan, mousse ou crema de chocolate... no caso de que durante a semana se alcancen 0s obxectivos propostos.



