
 
  

Menú do mes de xuño do 2023 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1
º 

se
m

an
a 

  
 
 

 1 
DÍA MUNDIAL DO LEITE. 

Tosta de queixo ecolóxico con 
mel(1,13). 

Peituga de polo á prancha con 
ensalada de leituga e tomate. 

XEADO ECOLÓXICO(13). 

2 
Revolto de xamón, espinacas e 

queixo(11,13). 
Lomo de rodaballo á prancha con 

patacas cocidas(6). 
Froita de tempada. 

2
ª 

se
m

an
a 

5 
Ensalada Capresse (tomate,queixo) 

con salsa de pesto 
(albahaca,AOVE,piñóns,allo...)(2,13 

Polo guisado con patacas avelá e 
gornición de verduras de tempada. 

Iogurt(13) 

6 
Ensaladilla rusa 

(chicharos,cenoria,pataca,ovo,atún
6,11). 

Luras en tempura con arroz con 
chicharos e espinacas(1,6). 

Froita de tempada. 

7 
 

Brecol con patacas cocidas e 
hamburguesa á  prancha con 

queixo.(12,13). 
Froita de tempada. 

 

8 
Ensalada mixta  

(cenoria,ovo millo,atún, 
remolacha...)(6,11). 

Tallaríns con gambas (1, 8) 
Froita de tempada. 

9 
 

Crema de cabaciña 
Arroz con polo 

Froita de tempada. 

3
ª 

se
m

an
a 

12 
 

Carne guisada con patacas avelá e 
gornición de verduras de tempada 

e ensalada de leituga e tomate 
Iogurt(13). 

13 
 

Ovos recheos de atún (6,11). 
Paella mariñeira 

(luras,gambas,legumes...)(6,12). 
Froita de tempada. 

 

14 
Ensalada campera con pementos,  

aceitunas,atún e ovo 
cocido...)(6,11). 

Lombo de porco á prancha con 
tallaríns ó vapor ,salsa de tomate e 

legumes(1). 
Froita de tempada. 

15 
 

 Crema de cabaciña 
Chuletas de pavo con arroz con 

chícharos e espinacas. 
Froita ecolóxica de tempada. 

16 
 

Ensalada de froitas e mozzarella(6). 
Bacallau á galega con cachelos e 

verduras de tempada (6). 
Froita de tempada. 

4
ª 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
se

m
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19 
Ensalada césar 

(leituga,polo,queixo,aceitunas...(13
). 

Pasta con atún e tomate en 
AOVE(1,6). 

Iogurt ecolóxico(13). 

20 
 Ensalada mixta 

(cenoria,ovo,millo,atún,remolacha) 
(6,11). 

Costela de porco guisada con 
patacas cocidas. 

Froita de tempada. 

21 
MENU ESPECIAL FIN DE CURSO. 

 
Peituga de polo á prancha con 

patacas fritidas acompañado de 
leituga e tomate. 

XEADO(13). 

 
 

Este menú pode sufrir modificación por necesidades de organización 


