Menu do mes de abril de 2019

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
o 1 2 4 5
= Empanada de atun(1,6). Ensalada mixta (cenoria,ovo, Sopa de polo(1) Lentellas estufadas(pemento, Ovos recheos de atun(6,11)
c Carne guisada con patacas remolacha,millo,atun...)(6,11). Escalopins de porco a prancha | cebola,cenoria...) Polo asado con ensalada de
g (chicharos,cenoria,pemento...) Salmon a prancha con arroz(6) con ensalada de tomate. Bacalao a galega con leituga e tomate.
o logur(13) Froita. Froita. cachelos(6). Froita
”n Froita.
8 9 10 1 12
© Lentellas estufadas Espinacas con chourizo. Ensalada mixta Crema de verduras(repolo,allo, Feixéns con xamén.
% (pemento,cebola,cenoria...) Merluzaa romana con patacas fritas(1,6) | (cenoria,ovo,millo porro,cenoria...) Macarréns con atun e salsa de
g Tortilla de patacas con ensalada | Froita. remolacha,atun...)(6,11). Luras en tempura con ensalada | tomate(1,6)
£ de tomate(11) Hamburguesa a prancha con de leituga e tomate(1,6) Froita.
@ |logur(13) arroz. Froita.
* Froita.
15 16 17 18 19
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© 22 NON LECTIVO Crema de cenoria Pizza de xamoén e queixo(1,13) Sardifas en aceite con ensalada | Ensalada de pasta(ovos,palitos de
< 3 . .
@© DEA A (pemento,cebola,pataca...). Peituga de polo & prancha con de tomate(6) cangrexo,gambas,chicharos)(6,11)
c . . . . A
H ‘E?@E}EE;&Z) Carne guisada con macarréns(1) ensalada de leituga e tomate. Costela de porco guisada con Merluza a romana con patacas
) e Froita. Froita. arroz. fritas.(1,6)
8 Froita. Froita.
o 29 30
n Lentellas estufadas Ensaladilla rusa (chicharos,cenoria,
g (pemento,cebola,cenoria...) pataca,ovo,atun...)(6,11).
® | Albondegas a bolognesa con Bacalao a galega con cachelos(6)
g arroz(1). Froita.
»n |logur(13)

Lenda de Informacién Alimentaria Alérgenos) (

Gluten 1 rutos Secos 2 Som 3 Aplu

Cacohuetes 5 Pescado &

dtramuces 7

Molisscos 8

Sufitos 9 Mostozo 4 0

Huevo 1

Crustdceos 12
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Leche 13 Sésamo 1



