Menu do mes de marzo do 2016
Luns Martes Mércores Xoves Venres

1 2 3 4

Sopa Feixdns con xamén Lentellas

| |
12 semana hme te en Salmon a prancha con|fPolo asado con patacas||Luras con ensalada del| Cocido galego

arroz % N fritas tomate Sobremesa especial

Froita Froita Froita

7 8 - 9 10 11
Empanada de atin Fabada Friame Feixons con xamon Lentellas
238 semana Carne guisada con patacfisPaella marifieir =" Lomo con ensalada Peituga de polo con||Pizza de atln con ensalafja

logur Froita Froita patacas fritas Sobremesa especial
g Froita

14 15 16 17 18

Sopa Puré de verdurifias Ensalada mixta Lentellas Espinacas con chourizo
32 semana Filete de tenreira con Hamburguesa con patacdsPota guisada con pataca$| Peixe con ensalada de Espaguetis a bolognesa
ensalada de tomate fritas Froita tomate Sobremesa especial
logur Froita Froita

21 22 23 24 25

42 semana NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO

28 29 30 31
Lentellas Feixéns con xamoén Ensalada mixta
NON LECTIVO Tortilla de patacas con Patacas cocidas con ovo jg Albdndegas con arroz
52 semana . 5
ensalada de tomate sardifias » Froita
/I\
-

logur Froita

o Continuamos 0 curso e seguimos a reforzavasshabitosde comportamento no comedor escolar. E por iscogueenres propofiemos sobremesa especial
que consistira en xeado, bica, arroz con leite, flaousse ou crema de chocolate... no caso deugaetd a semana se alcancen os obxectivos propostos

o Traballamos o Programa Aliméntate ben (Plan Prefeca proposta dun menu onde esta presentedifiasrsalmon e mexillon” A XUNTA DE GALICIA

xunto con peixe fresco e luras. SXRSELLERIAE CULTURA EDLCACON

E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Carles Casavés

Xiwzo de Limia (Ourense)



