Menu do mes de abril do 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
11 12 13 14
Ensalada mixta Feixdns con allada e ovo cocido(11). Ensalada cap { Jueixo) Crema de champifidns.
E (cenoria,ove,millo,atin,r lacha...) Troita asal da & prancha con con salsa de pesto Pasta con atin e tomate en AOVE
& £ (6,11). ensalada de tomate(s). (albahaca,AOVE,pifidns,allo..)(2,13). (1,6).
o Carne guisada con patacas aveld e Freita de tempada, Chul de pavo d p ha con arroz logur(13).
gornicidn de verduras de tempada. con chicharos e espinacas,
Froita de tempada. Froita de tempada.
18, 19 20 U
Sopa de polo con fideos(1). Ovos recheos de atin(6,11). Bracol con gambas, patacas cocidas @ Tosta de queixo con mel(1,13).
] 1dwuhn,ptn:m,cwdn,pﬂau, Sardifias en AOVE con patacas Peituga de polo @ prancha con tallarins hamburguesa 4 prancha con Lomo de rodaballo & prancha con
o B cenoria...) cocidas(6). ao vapor,salsa de tomate e legumes __ gqueixo(12,13). ensalada de leituga e tomate(6).
N E Tortilla de patacas e cabacifia con Froita de tempada, (1), olta ecoldxica de tempada, Frolta de tempada,
n ensalada de tomate (11). Froita de tempada,
logur (13).
A
24 25 26 27 8
Crema vichyssolse. Ensalada de pasta Revolto de xamdn,espinacas e Ensaladilla rusa Ensalada mixta
m Polo guisado con patacas aveld e (ovo,g ,chich P ) queixo(11,13). (chicharos,cenoria,pataca,ovo,atun...) | (cenoria,ove millo,atdn,remolacha...)
i B (1,11,12), Espaguettis 4 bolognesa(1) (6,11). (6,11).
L E Luras en tempura con ensalada de Froita de tempada. Lombo de porco con arroz con Migallas de Bacallau con cachelos e
w laituga e tomate(1,6)). espinacase chichares. verduras de tempadal(6).
Froita de tempada. Froita de tempada, Froita de tempada.

Usamos exclusivamente aceite de oliva virke extra (AOVE) en todos os notos mends.

Lenda de Informacion Alimentaria (Alérxanog} i As nosas salsas son elaboradas con aceite de oliva virke extra |AOVE).
0 pan & frasco de cada dia,

Cocii a pranct que poid Elimi frituras,
Utilizamos mais variedade de hortalizas nas nosas ladas (leituga,
1 2 3 4 5 6 7 ricula, oni Je de maior calidads

Aumentamos a nosa variedade de verduras e legumes.
Glutes Frutos Secss Altramuces A\.Ilﬂlnlﬂml}! 0 consumos de cremas & 50pas.
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*Os menus poderdn sufrir modificacions por causas alleas ao servizo de comedor ou por orgamizacion.



