Menu do mes de novembro do 2022

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3 4
E Revolto de xamon,espinacas e queixo (11,13}, Tosta de gueixo con mel [1,13). Sopa de polo con fideos{1)
L H Paella marifielra Salmdn & prancha con ensalada de leituga e Polo guisado con patacas cocidas e verdurifas
— E NOn IeCtIVO Fambas, luras...) (6,12} tomateib) Kelatna,
4 Froita. Froita.
7 8 g2 1 1u
o Let oléweas estufadas Crama de champliidns . Crema florentina con pleatostes(1), Ensalada mixta MENLF ESPECIAL DO MAGOSTO.
& (chourlzo panceta,cebola, patacs, cenoria...). Luras en Lemmpura con ar H1,8). detenreka a ©On paracas {cenoria,ove,millo,atdn, remolacha... Ji6,11). Bolos prefisdos
:l‘ 1] Tortila de patacas ¢ calabacin con ensalada de Froita. cacidas{1]. Macarréns con atin(1,6). Empanada
E laitugn 0 tomata(11). Fraitn. Fraita Bles eastafia
n fogurt{13).
14 15 16 17 18
- Crema vidiyssoize {repolo, pormo,cenoria... ). Ensalada mixta Brerile Cldien Ensalada capresse{tomate,queixn) Sopa de polo cn fideos( 1),
Eimyﬂjvs bolognesal1). {cenoria illo,atin, J(E,11} Chuletas de-pave & prancha ton chifcharos ton salia de pesto (elbahaca, ADVE , Lomo de porco con guiso de verduras de t2mporada.
- lagurt sealévien{13}. Barallau a galsga con cachelos(f). CE A p':mk._‘ Ak , piRane,allo.){2,13). Natillas{13)
m E Froita, Salman & prancha con pataca codda e ensalada
u de leituga tomatalé).
Froita
21 3 24
Crema de cabaza. 22 Ovos recheas de atun(6,11). Fabadalchouriza,panceta, 2 5 N
E Tenrzira guisada (on garavanzos. M‘Eﬂlﬂﬂ amtufadae, Peltuga de polo 3 prancha con tallarins e salsa de pemento,pataca,cencri...).
g_ - Iogurt|13) [d!ounm,pm(Eta,r.:ebDla,patal:a.ceﬂnna.,.}. tomate e legsmes. Sardifias er conserva de AOVE con patacas Cocido galego
E Lomao de rodzballo @ prancha con ensalada de Froita, cocidas(g). {repolo,chourizo, panceta patacas, garavanzos.. ).
- leituga e tomate(s). Fraita Mousse de checolate(1,13).
Froita.
28 30 » raovretm b
Enzaladamixta a5 Brecol atscas cosidas @ hamk e ety 26 de nevembiro.
3 (cenoria,cva,millo,atd 6,11} iy Gt m prancha con queirof12,33). o ®. . 0. .0
:.'. E Pizza de x2amén e queixo(1,13]. Luras en tempura con ensalada de leituga & Mazz L
] KBl tomate(1,5).
n Fraita, ixia f
diss tDereitos da Tfancia
Usamos exclusivamente aceite de oliva virke extra (AOVE) en todos os nosos mends,
Lenda de Informacion Alimentaria {Alérxenos} - As nosas salsas son elaboradas con aceite de oliva virke extra [AOVE).
- O pan é fresco de cada dia.
- Cocifiamos a pranct pre que poid Elimii frituras.
ﬁ - Utilizamo: mais variedade de hortalizas nas nosas {leituga, tr
1 2 3 4 5 6 ricula, candnigos...) e tomates de maior calidade.
= Aumentamos a nosa varledade de verduras e legumes.
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*0s mends poderdn sufrir modificacidns por cousas olleas ao servizo de

Cruwimos

- Aumentamos 0 cONsUMOS e Cremas e sopas.

acalidade.
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- Buscamos produtos de proximidade, des da nosa zona.
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