Menu do mes de outubro do 2022

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
3 a4 ] ] it
o Sopa de polo con fideos (1) Crema fiorentina con picatostes(1) Empanada vexetal Tosta de queixo con mel{1,13). Creos recheos de atin (6,11).
c Tenreira guisada con patacas aveld Lurasen tempura con ensalada de leituga e (feixdns, cenoria, pemento, Salmdn & prancha con ensalada de leituga e Polo asado con cidn de verduras de temp
o (pemento,champifidns senoria, tomate (16). chamgifidns...){1). tomate(s). Helatina.
cebola...). Froita. Chuletas de pavo & prancha con arroz{chicharos). Froita.
logurt ecoldxical13), Froita.
10 1 12 13 1
Lentallas estufadas Ensalada mixtajcenoria,ovo, Crema de champifidns Ensalada cepresse{tomate, queko)
[chourizo,cebola, pataca cenoria, millo,atdn,remolacha...)(6,11). {porro,pataca,cebola... (13). con salsa de pestofalbahaca,
™~ panceta...). Bacallau & galega con cachelos(6). FESTI vo Loma de rodaballod prancha con ensalada de AOVE pidins,allo.. ) (2,13).
Tortilla de patacas con ensalada Froita, leituga e tomate(B). Peituga de pelo & prancha con tallarins & vaperi 1),
de leltuga & tomate [11), Froita, MNatillas{13)
logurt {13).
7 18 185 20 21
Sardifias en conserva con ensalada de tomate(6), Crema Vichy(patacacenoria... )(13) Sopa de polo con fideos|1), Crema de cabacifia (1), Ensalads mixta
i Espaguettis 3 bolognesa(1). Salmén & prancha con gornicidn de Solombo de porco & prancha Luras en tempura con arar (chicharos){1.6). {eenaria cwo,milo,atie, remolacha. )(6,11),
m logurt{13). legumes(s). con ensalada de leituga e tomate, Froita. [ i b pat, (1)
Froita. froita, Biscolto(1,11,13.
e 2% 7 n
Ersalada mixtaicenori,ovo, 25 Lentellas estufadas Felwdns con allada @ evo coddo(11). . Crema de cabaza,
millo,atin,remolacha.. (6,11} Crema vichyssolse {chourizo,cebola, pataca,cenoria, Bacallau & galega con cachelos(6], Espaguettls # bolognesall).
Tenreira guisada con patacas aveld (repalo,porro,cenarla...}|13). panceta.. ). Froita. Postre terrarifico
% (pementochampifidns cenorla, Lubina i cazola con patacas cocidas Peluga de polo & prancha con ensalada de keftugs &
cebola...). (tomate,cabola chichar .
logurt[13) o )6} Fraita
Froita.
31
& Dia do Ensino

- Usamos exclusivamente aceite de oliva virke extra (AOVE) en todos os nosos menis.
- As nosas salsas son elaboradas con aceite de oliva virxe extra (AOVE).

- Opan é fresco de cada dia.
J & a - Cocifiamos & prancha sempre que poidamos. Eliminamos frituras.
1 2 3 4 5 = 6 7 - Utilizamos mais variedade de hortalizas nas nosas ensaladas (leituga, trocadeiro,
Aol Cacahuatos Pascada

Glutan Frutes Secos toje it ricula, candnigos...) e tomates de maior calidade.
- Aumentamos a nosa varledade de verduras e legumes.

- A ] de e sopas,
d @ - Aprendemos da experiencia e sen diminuir a calidade.
8 9 10 1 12 13 1 - Buscamos produtos de proximidade, dos da nosa zona.
Masrara Haeve Crussdenos Lache Shsomo

Lenda de Informacion Alimentaria (Alérxenos)

Moliscos Sufiros
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