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MARTES MERCORES XOVES VENRES
el 1 2 3 4
- Ensaladilla rusa (atin,ovo,millo, Lentellas estufadas (pemento,cebola, Crema de verduras{repolo,allo, Espinacas con chourizo.
E remolacha, cenoria...)(6,11) Cenoria...). CENOria,porro...). Macarrdns con atln e salsa de
n Bacalao 4 galega con cachelos(6) Tortilla de patacas con ensalada de | Peituga de polo 4 prancha con tomate (1,6)
E logur(13) leituga e tomate(11). ensalada de leituga e tomate. Froita.
b Froita. Froita
o |7 8 9 10 1
| Crema decabaza (pemento,cebola, Sopa de polo(1). Ensalada de pasta (ovos,palitos de Chicharos con toucifio Friame(13)
E cenoria..,). Salmdn 4 prancha con ensalada de cangrexo,gambas,chicharos,pemento...) | entrefebrado. Paella marifieira(luras,gambas,
@ | Peituga de polo & provenzal con ensalada | leituga e tomate(6). (1,6,11) Costela de porco guisada con chicharos,pemento...)(6)
E de leituga e tomate. Froita. Polo asado con patacas fritas. patacas cocidas(cebola,cenoria, Froita.
i | logur(13) Froita. chicharos,pemento....)
Ernita

m |14 15 16 17 18
"3 Empanada de atin(1,6) Crema de cenoria(pemento,cebola Sardifias en conserva con ensalada de | Fabada(pemento,cebola,cenoria..) | Ensalada mixta (cenoria,owo,atin,
£ | Albondegas enfarifiadas e fritidas con Jpataca...). tomate(6) Luras en tempura con ensalada de | millo,remolacha...)(6, 11)
@ | patacas cocidas e salsa de tomate.(1) Merluza 4 romana con ensalada de Chuletas de pavo con arro z. leituga e tomate(1,6). Espaguetis & bolognesa(1)
E logur(13) leituga e tomate{1,6) Froita. Froita. Froita.
n Froita.
o |21 22 23 24 25
g Crema de verduras(repolo,allo,cenoria, | Chicharos con toucifio entrefebrado. Xudias con xamadn. Garavanzos (cebola,cenoria, Pizza de atiin(1,)
e | porro.). Salmdn & prancha con arro z(6) Hamburguesa 4 prancha con ensalada | pemento...). Escalopins de porco 4 prancha
M | Camne guisada con macarrns Froita de leituga e tomate. Bacalao 4 galega con cachelos(6). | con puré de patacas.(13)
E (cebola,cenoria,pemento..)1). Froita. Froita Froita.
n | logur(13)
ml 28 29 30 __ AL -
'ﬂ Lentellas estufadas{pemento,cebola, Sopade polo(1) Crema de cabaza(pemento,cebola, &“" = 2P L&."*ﬂ—ﬁrn
c | cenoria..) Costela de porco guisada con arroz CENOTia...). e Liﬁ | Tﬁﬂ%‘] -
@ | Tortilla de patacas con ensalada de [chicharos,pemento,cenoria,cebola..) | Macarréns con atin e salsa de l‘*‘{’ J: e
E leituga e tomate.(11) Froita. tomate(1,6). ;}E‘,- ﬁgﬁgﬂ atrtly S o
" | logur(13) Postre terrorifico. e
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