
 

NOVEMBRO2015 

Luns Martes Mércores Xoves Venres 

2 
FESTIVO 

3 
 ENSALADA DE 

LARANXA, 
SPAGUETTI BOLOÑESA 

FROITA 

4 
POTAXE DE 

GARVANZOS 
PEIXE FRESCO 

LÁCTEO 

5 
CREMA CABAZA 

MILANESA PATACAS 
FRIXIDAS 
FROITA 

6 
CALDO 

PEIXE FRESCO 
QUEIXO CON 

MARMELO 

9 
BROCOLÍ 

PASTA CON ATÚN 
FROITA 

10 
SOPA 

CARNE O CALDEIRO 
LÁCTEO 

11 
LENTELLAS 
VEXETAIS 

PEIXE FRESCO 
LÁCTEO 

12 
MENESTRA DE VERDURAS 

COELLO Ó LIMÓN 
FROITA 

 

13 
PATACAS Á 
RIOXANA 

PEIXE FRESCO 
LÁCTEO 

16 
GUISANTES CON XAMÓN 
PASTA CON BECHAMEL E 

TOMATE GRATINADO 
FROITA 

17 
COLIFLOR 

GUISO DE CARNE 
FROITA 

 

REVOLTO 
PAELLA MARISCO 

LÁCTEO 

XUDÍAS 
LOMO CON 

QUEIXO/MINESTRONE 
FROITA 

20 
FABADA 

PEIXE FRESCO 
LÁCTEO 

23 
PISTO MANCHEGO 
MACARRÓNS CON 

CHAMPIÑÓNS E XAMÓN 
FROITA 

24 
CREMA  CALABACÍN 
POLO Ó CHILINDRÓN 

FROITA 

25 
MENESTRA DE OVO  

CALDEIRADA DE 
PESCADO 
LÁCTEO 

26 
ENSALADA 

GREGACOSTELA CON 
ARROZ FROITA 

27 
MENÚ 

ESPECIAL 
POLONIA 

 

30 
SARDINILLAS CON TOMATE 

SPAGUETTI BOLOÑESA 
FROITA 

 

 
 

   


