
LUNS	   MARTES	   MÉRCORES	   XOVES	   VENRES	  

  1	   2 
 Arroz tres delicias 
Raxo con patacas 
Froita 
 

3 
Feixón con tomate 
Fideuá 
Lácteo 

6 
Sardiñas con tomate 
Macarróns con carne 
boloñesa  
Froita 

7 
Ensalada 
Albondigas con arroz 
Froita en xarope 

8 
Menestra de ovos 
Peixe fresco 
Lácteo 

9 
Brócoli 
Gulash 
Froita 

10 
Guisantes con xamón 
Peixe fresco 
Lácteo 

13 
Entremeses  
Pasta con bonito 
Froita 

14 
Melón con xamón 
Polo o curry con arroz 
Lácteo 

15 
Ensaladilla 
Peixe fresco 
Froita  
 

16 
Revolto de grelos 
Polbo  á galega 
Lácteo 

17 

20 
 

21 
Sardinillas con tomate 
Arroz con coello 
Froita 

22 
Ovos recheos 
Peixe fresco 
Lácteo 

23 
Varas de calamar 
Solombo de porco con 
ensalada 
Froita 

24 
Empanada 
Peixe fresco 
Lácteo 

27 
Ensalada de pasta 
Bistec de polo 
Froita 

28 
Arroz  a cubana con 
ovos frixidos e 
chourizos 
Froita 

29 
Menestra de verduras 
Peixe fresco 
Lácteo 
 

30 
Brecoli 
Arroz con polo 
Froita 

         31 
Ensalada 
Musaka 
Lácteo 
 

Os	  menús	  poden	  variar	  por	  imprevistos	  

MAIO	  


