Venres 22 de outubro de 2022
Querido maltratador/a:
Ola! O meu nome € Lara tefilo 11 anos e vou no colexio C.E.l.P Canosa-Rus. Hoxe
escriboche esta carta para preguntarche: por que? Por que lle fas iso a xente? Pensas que
a xente se merece iso que lle fas? A ti gustariache que te maltraten como o fas ti? Non fai
falta que mates a ninguén para dicir que e maltrato. Cando insultas, molestas, berras ou fas
algo que esa persoa non quere, iso xa é maltrato. Ponte nos zapatos de esa persoa, pensas
gue lle gusta todo o que lle fas? Algunha vez pensaches que esas persoas tefien amigos e
familia? Ti sabes que cando maltratas a alguén non solo lle fas dano a esa persoa, se non
que tamén a toda a sua familia e 0os seus amigos? Pero xa non s iso, ninguén por ningdn
motivo merece ser maltratado. Eu penso que si a ti durante un dia che fixeran iso non
aguantarias, pero ese non é o problema, o problema é que hai moita xente que ten que
soportar eso pero non un dia, toda a vida. Deberias darte conta e pensar no que fas, non
se poden facer as cousas sen pensar, porque despois arrepinteste. Pero se ti cambias a
xente vai a cambiar a sta forma de pensar e non te seguiran vendo como unha mala persoa.
E penso que prefires ter a xente que te queira e te respecte a estar sé. Por favor, cambia a
tla forma de ser. Necesitamos a xente boa neste mundo, non persoas que danan a outras.
Coa tla axuda, e a dos demais, xuntos podemos facer deste mundo, un mundo mellor, sen
maltratos. SO che pido que cambies! Non é tan dificil.
Grazas por ler isto.

Lara Bello Lema

CEIP Canosa-Rus



XIX CONCURSO DE CARTAS
DILLO A QUEN MALTRATA 2022

Coristanco, 3 de novembro de 2022
Ola maltratador:
Chédmome Pablo, escriboche para comentarche unha cousa. O primeiro, pensa
0 que fas, se cho fixesen a ti, a que non che gustaria?
O segundo, por que o fas? Por diversion? Pois informoche que non é divertido e
gue das vergonza. Terceiro, por que maltratas? Por que agredes? Que ocorre?
Estés tolo?
Non se pode ir asi pola vida, tes que aprender que porgque non lle gustes, porque
non queira estar contigo, che caia mal ou sexa homosexual, tes que respectar
porque cada un ten 0s seus gustos coma ti 0s teus e non por iso os tes que
maltratar. Temos que reducir estes casos, non aumentalos, por favor non o
fagas!
Eres unha persoa cun lado escuro, pero todos podemos cambiar, ti tamén! Tes
unha parella a que lle revisas o teléfono, a que non lle deixas sair do piso e a
que so6 obrigas a traballar. Déixalle a sua liberdade e privacidade, non eres dono
de ninguén! Con esta carta quero transmitirche que a violencia nunca é a

solucién.

NON A VIOLENCIA!

Pablo Pose Pereira, 6° A.

CEIP Canosa-Rus



Venres, 28 de outubro do 2022

Ola, maltratador :
Chamome Lucia escribo isto para comentarte un par de cousas :

Queria contarte que a xente pola tla culpa sintese mal , triste ... A mifa
pregunta é: porque o fas? Ti &s veces pensas como se sinte a xente cando
os tratas mal , lle pegas e incluso os matas? Ti como te sintes? Eu si fora ti

sentiria vergofa e asco hacia min . Cofiezo a xente que esta destrozada

pola tda culpa ,que non da durmido polo que lle fas, que tefien pesadelos

sobre o que lle fas.
Un saudo
Lucia Farifia Agrelo

CEIP Canosa-Rus



Coristanco, 2 de novembro de 2022

Queridos maltratadores e maltratadoras:

Chdmome Sara, son do colexio CEIP Canosa Rus. Escribovos esta carta,
dirixindome a ti e a todos os maltratadores e maltratadoras do mundo. Porque
non estd ben o que facedes, e para que paredes de facer o que estades
facendo. Cando leades esta carta quero que pensedes ben o que estades
facendo. Pola vosa culpa miles de familias quedan destruidas. Pofiédevos no

lugar das familias e das vitimas. A que non vos gustaria???

Igual que maltratades, porque non vos declarades culpables e ides a cércere,
non vos gustaria verdade. A min tampouco me gusta que me fagan dano, a min

e a ningueén.

Por favor pidovos por favor, porque estamos no século XXI e hai xente que de
noite non que ir soa pola rta porque ten medo, medo de que persoas coma vos

lle fagades dano.

Un dia lin nunha paxina web que o ser humano, e o Unico ser que mata por
pracer. A verdade e que me sorprendeu, pero despois penseino e dixen: os
lebns matan para comer, os lobos tameén, e nds que non temos que cazar, nos
dan case todo feito e somos 0 Unico ser que matamos por pracer. Non € que
me pareza moi normal, pero é verdade. Temos que parar porque nés mesmos
estamos arrasando con todo. Por iso, por ser lesbiana, gay, homosexual ou o

gue nos queiramos ser non nos tefien que matar.



Dame vergofia que xente coma voés fagades algo tan absurdo. O peor é que hai
algins maltratadores e maltratadoras, que despois de facer as cousas mal se
suicidan para non cumprir cadea. Despois de matar a unha persoa non vos
escondades, dade a cara porque para iso haber pensado as cousas duas

veces.

Pensade tamén en que vos tendes familia que cando salga a calle, a xente
andivera dicindo “Ai! o seu fillo non sei que, a sua filla non sei canto!”. Pobres
pais, pobres nais, pobres avés, pobres avoas. Ides arruinarvos a vida, a vos e a

vosa familia.

E recordade falo con v@s, coa xente que esté indo por un mal camifio, para que

0 pensedes, e melloredes o voso comportamento.

Un saudo, Sara Pena Fuentes

CEIP Canosa-Rus



Mércores 2 de novembro de 2022

Ola, maltratador:

Chamome Pablo e queria dicirche unhas cantas cousas. O que estas facendo € horrible. A
xente séntese mal pola tda culpa. Falos sentir mal polo teu comportamento. Estes
comportamentos deberianse reducir ao maximo, xa que asi viviriamos todos tranquilos.
Agora xa sabes o0 que se sente?

Ainda que eu non sei de ningun caso, pdédoche asegurar que non te sentes ben. Péganche,
bérranche, insultante...

Espero que recapacites e deixes de facelo.

Un saudo

Pablo Facal Porteiro

CEIP Canosa-Rus



Esta carta dirixocha a ti :

Ola, chamome Aritz e paréceme moi mal o que fas.

As persoas que maltratas sofren, imaxinome que a ti non che gustaria que che
pegaran, que te atacaran, ou outros tipos de maltratos.

Imaxinate que eu agora secuéstrote e encérrote nunha habitacion, sen comida
e sen auga. Ou imaxina que che pegara e che fixera sufrir. Seguro que non che
gustaria, non ? Asi que se non queres que cho fagan ti, tampouco o fagas.

Ademais, podes rematar en prision e separado da tua familia, ou das tdas
mascotas, por suposto, si as tes.

Con todo isto que che dixen, espero que aprenderas algo e non o volvas a facer.

Adeus,



DILLO A QUEN MALTRATA

Esta carta vai dirixida a una persoa que coflezco de vista, os nomes son
ficticios e a historia é completamente real.

Ola Maria,

Escribo esta carta para decirche que eres unha persoa
maltratadora, ainda que non o consideres. Digoo esto por algo que
vin un dia o pasar por diante da tda casa e que nunca esquecin, dado
que quedou gravado na mifia memoria para sempre.

Xa sei que con isto non entedes o que estou a decir, pero vouche
contar o que vin.

Todo sucedeu un dia que mifia nai hos foi a buscar o escola o meu
irmdn e a min. Cando mifia nai nos vai buscar o escola e vamos
directamente para casa, colle un atallo que ten unha carreta moi
estreita, a cal pasa por diante da tla casa. Normalmente estades
sentados mirando a carreta, pero aquel dia foi diferente dado que
mifia nai tivo que para o coche antes de chegar a vosa casa dado
que habia outro coche de cor branco. Ata aqui todo parecia normal,
pero de repente ti abriches a porta, de ese coche branco, desde
fora e sacaches a un neno medio adolescente de dentro con moita
brusquedade, pero non todo rematou ai. De repente empezaches a
golpear no neno sin piedade, pufietazos, golpes e mdis golpes, por
todos lados. O neno non deixaba de chorar e resto da familia non
facia nada. Eles non se percataron da nosa presencia ata que mifia
nai quixo dar marcha atrds no coche, que foi cando a chica do coche
branco apartou o seu para que nos puidésemos pasar.

Meu irmdn e mdis eu tiflamos moito medo e pediamoslle a nosa nai
que pechase o coche a marcharamos correndo de ali, porque ti,
Maria estabas fora de si, e tiflamos medo de que nos golpearades
a nos tamén.



Meu irmdn e mdis eu estdbamos moi asustados a nosa nai intentou
tranquilizarnos decindonos que era unha familia complicada. Nos
non entendiamos como unha nai podia estar pegando asi ho seu
propio fillo, ata que mifia nai nos contou que algunhas persoas son
maltradoras de por si e dalle igual que sean nenos, adultos ou
ancidns. Contounos que un dia que ela pasou pola misma carretara
ti, Maria, estabas a maltratar un sefior ancidn no medio de
carretera, cando te percataches de que un coche se acercaba
apartes e o pasar mifa nai sequistes pegando en aquel sefior tan
maior.

Con esto, quero decirche Maria, que eres una maltratadora é que
deberias pensar se a ti che gustaria que che fixeran o mesmo. Non
podo expresar con palabras o asco que me das € rabia que me
produces cada vez que recordo aquel dia no que pegabas ho teu
fillo como se fose un saco de drea e non sentises pena por él.
Realmente consideraste una boa persoa? Xa che respondo eu, non
0 es é creo que hunca o serds.

Despidome de ti e espero que recapacites sobre o que estds a
facer.

Un saldo,



Hola, soy Xiana.

\engo a decirte que no esta bien maltratar a las personas porque si te hicieran algo a ti,a tu familia o
a un ser querido no te gustaria. No hagas cosas a la gente que no quieras que te hagan a ti. Cualquier
momento del dia o de la noche es bueno para decir basta y poner fin a una etapa de tu vida que

hubieras deseado no vivir. NO AL MALTRATO



02/11/2022

Diselo a quién maltrata

Hola Mateo:

Lo que no quieras que te hagan a ti, no se lo hagas a nadie, y
menos a las personas que te quieren.

Porque haces mas dano de lo que crees y eso no esta bien.

Pero tu puedes cambiar porque todo el mundo puede cambiar si
guiere hacerlo de verdad, si lo deseas mucho seguro que lo
consigues.

Si fuiste un nifio maltratado, é¢no deberias saber lo que se siente?
¢Y como se sienten los demas cuando los agredes?
Asi que tu puedes cambiar, y dejar de actuar asi, con tu cambio

Ayudaras a parar el maltrato.

Atentamente :

Carla



Domingo 30 de outubro do 2022

Ola:

Eu son Natael un rapaz de 6° de E.P do colexio C.E.I.P Canosa Rus e eu queria
dicirche que se a ti che fixeran o mesmo que fas ti non che gustaria,
aseguroche eu! E todo o que estades facendo para min e vergonzoso. Pero non
soamente a violencia de xénero, tamén € que cando tedes unha parella non lle
deixades sair da casa ou piso, iso dame igual e coa sociedade de hoxe en dia
qgue lle peguedes a vosa parella porque fale con outra xente , e vergoioso
porque estamos en 2022 case 2023. Tamén non sei se sabedes que as

persoas tefien dereitos.

E as persoas poden facer o que queiran ou ser 0 que queiran porque V0s, 0S
maltratadores non sodes quen para dicirlle a alguén o que poden facer ou ser
porque vos O Unico que queredes ver son persoas mortas e secuestradas

porque non me quero imaxinar as familias das vitimas.

Atentamente

Natael Rega Trigo

CEIP Canosa-Rus



XIX CONCURSO . DILLO A QUEN MALTRATA

Estimado maltratador:

Son Lucia Llamas Pose, unha nena do CEIP Canosa Rus. Intento ser educada
ainda que me parece que deberias deixar de maltratar a homes e mulleres.

Poderias deixar o mal atras e empezar de cero?

Isto preguntocho porque detras da xente que maltratas ou matas hai unha familia
que sofre porque ten ao seu fillo\a morto, secuestrado ou desaparecido sen
deixar rastro. Por favor , para de maltratar a homes e mulleres inocentes, e xa
que intento que mellores; pidoche que non pegues & xente por ser gay ou
lesbiana, porque iso non ten nada de malo . Todos temos unha maneira de amar
a chicas e chicos e aseguroche que sempre € diferente 0 que sinte 0 noso

corazon.

Ademais, se a tha exparella ou exmuller non quere volver contigo ou ten razén
nalgunha cousa non fai falla que a maltrates ou a mates a ela nin aos seus fillos.
Porque si un nenol\a queda sen nai ou pai € moi doloroso é triste, ainda € mais

triste que a mates ou maltrates diante deles.

A Ultima cousa que podes cambiar € eso de secuestrar a nenos ou a henas para
facerlles dano ou para acabar cas suas vidas porque esos nenos\as tefien
familias que neste momento estan moi tristes esperando que 0S seus nenos e
nenas estean ben. Eu sei que podes cambiar para mellor; pero tes que ir pouco

a pouco cambiando esas cousas malas e mellorar.

Atentamente: Lucia Llamas Pose do CEIP Canosa Rus.



Venres, 28 de outubro do 2022

Ola, maltratadores:
Son Cris, unha nena de 6° do CEIP Canosa Rus. Queria contarvos non que tedes que
maltratar a ninguén nin fisicamente nin verbalmente nin psicoloxicamente, porque non so
fas dano & vitima se non que tamén a vos mesmos. Que se a vos non vos gusta, non llo
fagades aos demais, porque é cruel, que se necesitades axuda pedidela pero non vos
desafoguedes pegando, insultando, e incluso matando. Eu escribo esta carta porque hai
xente que cofiezo que recibe bulling e que se clava o boligrafo no brazo, porque se burlan
de el, de como é, por iso sei que se pasa moi, moi, moi mal. Bueno, espero que con esta
carta recapacitedes e non maltratedes mais.
Un saudo

Cristina Suarez Gémez

CEIP Canosa-Rus



Coristanco, 3 de novembro de 2022

Ola:

Son Adrian, un neno de sexto de E.P. Estiven tratando a violencia de xénero
no cole, tefio unas preguntas que facerche, porque non entendo: Por que unha
persoa non pode sair soa ? Por que lle miran o moébil para saber con quen fala?
Por que a illamos para que non tefia amigos? Por que se lle di sempre que non

€ ninguén e non vale para nada? Isto € violencia psicoloxica.

Tampouco entendo, como alguén pode pegar a outra persoa? Insultala? E
quitarlle a sta liberdade. Non entendo como se pode pegar tanto e tan forte

para chegar a matar.

Quixera que me explicaras como se pode facer tanto mal a outro ser humano, e
tamén que me dixeras se a ti che gustaria que che fixeran esas cousas, ou que

llas fixeran a tUa nai, o teu pai, ou a unha irma ou irman.

Quero que saibas que me parece moi mal, que ser un maltratador/a é de
persoas débiles e ruins. Que ninguén é mellor que outro/a e que tes que
pofierte na pel do outro/a para entender e saber canto mal se lle pode facer a

alguén, e como lle podes arruinar a vida.

Quixera que reflexionases sobre todo isto e te deras conta que € unha locura e
que cambiases, que pedises axuda para deixar de facerlle mal a outras

persoas.

Atentamente, Adridn Lorenzo Espasandin, dende o C.E.I.P Canosa-Rus.






Venres 18 de novembro 2022

Querido profanador:

Chamome Alex, pensa en todas esas persoas que maltrataches, maltratas e maltrataras.
Gustariache que cho fixeran a ti? Pensa que sofren. Non pido mais: non pegues, non
mates ,non maltrates.

Desde o C.E.I.P. Canosa- Rus digoche: Vaite!!! Pide perddn a todos . Faite amigo : Asi
podese ter persoas que che axuden en momentos dificiles, pero se non queren non os
forces. Todos somos persoas e todos temos dereitos. Sexan listos , amables, feos,
guapos. Se non me fas caso recorda que estamos na vida real non en peliculas. Ah! E
sobre todo para ter amigos non debes maltratar.

Despidome, chao!

Alejandro Abelenda de 62A



Queno Jalonche sobre o mabinolo de wimero. Eu creo que mom se node negan o
wemfe. Nom se pode neganlle as nenscas porque quenes, tes que ten moilas noeéms,
non eemploque te esteam empucandogue che collam as cousas sen Tew nevmiso,
que che Jagam bulling, efc. € ainda ash hai oulas mameinas de arnamman eses
poblemas. Fero o que mom se node € neqonlle ao nensoas porque quencs, feo que fen
unha nazdn. Por iso quero que nanes de Jacen as cousas que che apelezam. Teo que
nedin pevmiso e nespectan o comumnidade, Desémoche boo, sorte e que cambies.
Prequnlos pona que pemoes

Por, que o Jas?

Por que che qusta Jascelo?

Gustoniache que cho Jienam o 1i?

ISAAC ANTONIO GOMES FERNANDES



Xoves 27 de outubro do 2022
Boas tardes acosador :
Hoxe vin un video dunha muller que maltrataba ao seu marido enfermo que a
semana pasada tivera un accidente de coche . A sia muller un dia tirouno da
silla de rodas e ela marchou, pasou todo o dia no chan, volveu con moitas bolsas
de roupa e marcas caras . Ao dia seguinte levou ao seu marido ao parque e
deixouno solo. Despois pasou por ai unha muller e recofieceuno, faloulle ao home
e contoulle todo, e que lle ia axudar porque el axudoulle unha vez cando o
necesitaba . Logo dixolle que o levaria a todas as rehabilitacions que necesitara
e el doulle as grazas. Despois dunha semana a sta muller estaba con outro home
e deixouno , porque dicia que o home hovo tifia moitos cartos .
Ao mesmo tempo o home novo dixolle que tifia fillos e unha muller xa, ela
quedouse sen casa e sen hada . Despois de tres meses a rapaza estaba buscando
comida e entrou nun restaurante, este restaurante era do home que estaba
enfermo e da muller que o axudou a recuperarse . El xa podia andar , ela non o
podia crer. Suplicoulle que volveran a estar xuntos pero el dixolle que no, que
estaba feliz ca persoa que estaba . Pero o home foi amable despois de todo o
que lle fixera . E deulle de comer . E marchou ca stia moza. Gustariache que cho
fixeran a ti ?Pois ti non llo fagas aos demais.
Lorena Garcia Micsa



Lowves 21 de outubro de 2022

Ola, Maltrotadon
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hwo mal Tem KARMAI Pana, que panes vouche Jacen uma lisla do que feo que Jacen
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21102022

Boo dias Uectos

o alqunhas pewscas. Pidelle acuda, ao Tew profeson para que Lucas pone
de imoubliante, se mon che Joi case pidelle acuda acs teus nais porque
sequno que che apoiam.

Agondo que pane de imoullante porque che quole o con azul, porque as
cones mom son de menos ou de memas, son de todos Tamén norque fes
o nelo cunto e cada un node ten o tamaio de pelo que queina. Porque
ainda que che quaten oo coches ou oo videorogos, o cada un pédentle
quolan oo woqueles que queina. Se feus naie mom che amudam podeo nedin
amuda ao M2 para estan sequra de que alquén  che wai amudan. Espenc
que estes comsellos che amuden e que esteas Jeliz e contenta como
sempre. Espenc que Lucas pane de imoublan o fodo o mundo.

%M,QMWQQ%.



Mércores 3 de outubro do 2022

Bos dias, estimade mallratadon

Vouche contan unha hiotoria. Erase unha ez unha nena que sivia mumn pise. O
sen nai mabinataba o ela e o sia moi, neqgdballes momn teos deicala sain da caso,
Jacialles queimadunas e imoultdbaas.

Era tom qrane que Tifom que in ao médico. A mena medrou con medo e quenio
mudanse co, mak peno o noi mon les deiacaba. A mai cando esloba o pai duvminde
chamou o policia para convocan un awizo, quenia dolle o memo, un agasallo pon
Nodal.

A mena esperfouse um dio, ca aspinadona e st mai diccolle o sorpresa, plaose mok
contento, e abrazou a mai Jorlemente.

O dia do auizo o nai e a lla comvenceron ao nai nore in de paseo | Joron
camifonde e panaron 3 wveces o toman algo. Cheqondo ao wulzo o pai dico:  Por
que winades.?

€ oo nolicias que ali apaneceromn de soryiesa dicéromlle ao paii “Sénfese’. A mai
declanou Todo o que te Jixo malo dunamte moitos amos.

Peno o pai sobovnou acs wuices e convenceumos de que a mai dicka menfinas.

Marwel Pose 'Ud@qu,e/z,



Porque malinatras as nenscas? Por que o Jas?

Porque che quola que as pervoas se simbam mak!?
Guolaniache que cho Jienam o 17

U eslabas saimdo de compran munha fenda de mdguimas e unha muller saiu
durha o estreita, colléchestle as cousas que lesaba emniba, e ficéchestle moito
damo ddmdolle golnes.

Sei. que camdo enas pequemo che negabam e imoullaban peno ivo mon wuslijica que
agona de maion to Jagas th aoo demais.

Recanacila sobre o que eslds a Jacer, mom che vai a Thaen mimgunho, consecuencio,

%@@Wd@(‘/ﬂmﬂ»m.

Jogo



Queno Jalonche sobre o mabinolo de wimero. Eu creo que mom se node negan o
wemfe. Nom se pode neganlle as nenscas porque quenes, tes que ten moilas noeéms,
non eemploque te esteam empucandogue che collam as cousas sen Tew nevmiso,
que che Jagam bulling, efc. € ainda ash hai oulas mameinas de arnamman eses
poblemas. Fero o que mom se node € neqonlle ao nensoas porque quencs, feo que fen
unha nazdn. Por iso quero que nanes de Jacen as cousas que che apelezam. Teo que
nedin pevmiso e nespectan o comumnidade, Desémoche boo, sorte e que cambies.
Prequnlos pona que pemoes

Por, que o Jas?

Por que che qusta Jascelo?

Gustoniache que cho Jienam o 1i?

ISAAC ANTONIO GOMES FERNANDES



Malas Tarndes maltratadon

Eu teho unha pequnta nara b, Porgue maltratas do mulleres? € unha,
equnta mdis. Porque  maltratas o tho muller? Ademais dimome wn
nacanifo  que quene dinorcionse de i norgue o taatas mal. Eu escriboche
esta canta pona salsan o feu matrimonio Nesta canta douche unha fista
coan cousas boas que tes que Jacen pana in o mellon.

1. Deiwardle nofen a noupa que elo queina.

Danle diteino, porgue tomém € o sen difeino.

Deircarlle Jacer amiqas porque tem o mesmo dereito co, fi.
Deicardle sain  da casa camdo elo, queina.
Deicarlle Jakan co quen queina.
Deircardle dicin a ouo, opimidm.

o v W N

Th.
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Loves, 21 de ouwtubro de 2022

Mandoche esta carta nara Jalan da wicencia de wénens. Vim mas molicias que
malnataches o tha muller, quotaniache que cho Jagam a ti? Nom, verdade? Emtén
mom o Jagas o mingquén.

findo, que a ti mon che doia, ¢ pewoca que o oo doelle moifo. Mina, eu coferzo
wnha pewoa que imoultou a, ola muller, o muller demunciouno e tino no cncene 8

amﬁqom%%@m%b%dﬂwnmvmoww

Se alqunha vez che naso islo chamas ao 016 e demumcias ao mabliratajor. A
violencia de wémero mom o6 e neqan se mom lamém imouwllon. Agora que wa o
Jiweches xa mon podes wsolven ca tia mullen norque wai pedin o dinsorcio. Eu tefo

@mwmm@apm?@wwm%mwmeQQ

Atertamente Bruois Queaines Colvo



Loves 21 de outubro do 2022

Bos dias maltratadon.

Solo quenta  dicinche un pan de cousas. Primeino, pon que o Jaol. Nom o entendo
norgue o Jimeches, cando seria, mellor mom, o Jacen. Guotaniache que cho ficeram o
12 Vouche contan unha historia. Unkha muller que Joi moltratada, io o sen mai, o
mema, maciu ash com moite medo. Foi mednando e medramdo ata que se Jico
qramde Cada, wer ez lima mdio e mdis medo. Dous amos despois Joi maltratoda
Secuestrinona, e lewdnona pano, o sho, casalfl do secuestradon) Obliginona o Jacen
un millén de cousas que mom queria. € o pontin de oo mabiratador mom o

%M@WWW%@WWW%WM

@am/idUd@q«m



Loves 21 de oulubro 2022

@oodm,wﬂma,dowm:

Tuam Lucas, vouche a Jacen unhas prequnias. Porque mabinatas Juam Lucas?

A ti qustoniache que cho Jiwenan? Creo que mom.

Eopeno que mom o Jagas mdis porque lembra non Jagas o que mom queres que cho
Jogorm o B

Vouche conton unha histovia: hai moito tempo habia un matvimonio de Patnicia e
Tuom  que fineron problemas. € enfaddronce porque uan malratabaa Palnicia e
Guotouche o historia? Creo que mom, o mimquén e quolania iso.

Dinciche algo, a historia & neal nasou com moita wente.

Bueno Juan Lucas eopero que cambies de opimidn sobre o que Jas.

Adeus.



Queno Jalonche sobre o mabinolo de wimero. Eu creo que mom se node negan o
wemfe. Nom se pode neganlle as nenscas porque quenes, tes que ten moilas noeéms,
non eemploque te esteam empucandogue che collam as cousas sen Tew nevmiso,
que che Jagam bulling, efc. € ainda ash hai oulas mameinas de arnamman eses
poblemas. Fero o que mom se node € neqonlle ao nensoas porque quencs, feo que fen
unha nazdn. Por iso quero que nanes de Jacen as cousas que che apelezam. Teo que
nedin pevmiso e nespectan o comumnidade, Desémoche boo, sorte e que cambies.
Prequnlos pona que pemoes

Por, que o Jas?

Por que che qusta Jascelo?

Gustoniache que cho Jienam o 1i?

ISAAC ANTONIO GOMES FERNANDES



Malas Tarndes maltratadon

Eu teho unha pequnta nara b, Porgue maltratas do mulleres? € unha,
equnta mdis. Porque  maltratas o tho muller? Ademais dimome wn
nacanifo  que quene dinorcionse de i norgue o taatas mal. Eu escriboche
esta canta pona salsan o feu matrimonio Nesta canta douche unha fista
coan cousas boas que tes que Jacen pana in o mellon.

1. Deiwardle nofen a noupa que elo queina.

Danle diteino, porgue tomém € o sen difeino.

Deircarlle Jacer amiqas porque tem o mesmo dereito co, fi.
Deicardle sain  da casa camdo elo, queina.
Deicarlle Jakan co quen queina.
Deircardle dicin a ouo, opimidm.

o v W N
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Loves, 21 de ouwtubro de 2022

Mandoche esta carta nara Jalan da wicencia de wénens. Vim mas molicias que
malnataches o tha muller, quotaniache que cho Jagam a ti? Nom, verdade? Emtén
mom o Jagas o mingquén.

findo, que a ti mon che doia, ¢ pewoca que o oo doelle moifo. Mina, eu coferzo
wnha pewoa que imoultou a, ola muller, o muller demunciouno e tino no cncene 8

amﬁqom%%@m%b%dﬂwnmvmoww

Se alqunha vez che naso islo chamas ao 016 e demumcias ao mabliratajor. A
violencia de wémero mom o6 e neqan se mom lamém imouwllon. Agora que wa o
Jiweches xa mon podes wsolven ca tia mullen norque wai pedin o dinsorcio. Eu tefo

@mwmm@apm?@wwm%mwmeQQ

Atertamente Bruois Queaines Colvo



Loves 21 de outubro do 2022

Bos dias maltratadon.

Solo quenta  dicinche un pan de cousas. Primeino, pon que o Jaol. Nom o entendo
norgue o Jimeches, cando seria, mellor mom, o Jacen. Guotaniache que cho ficeram o
12 Vouche contan unha historia. Unkha muller que Joi moltratada, io o sen mai, o
mema, maciu ash com moite medo. Foi mednando e medramdo ata que se Jico
qramde Cada, wer ez lima mdio e mdis medo. Dous amos despois Joi maltratoda
Secuestrinona, e lewdnona pano, o sho, casalfl do secuestradon) Obliginona o Jacen
un millén de cousas que mom queria. € o pontin de oo mabiratador mom o

%M@WWW%@WWW%WM

@am/idUd@q«m



Loves 21 de oulubro 2022

@oodm,wﬂma,dowm:

Tuam Lucas, vouche a Jacen unhas prequnias. Porque mabinatas Juam Lucas?

A ti qustoniache que cho Jiwenan? Creo que mom.

Eopeno que mom o Jagas mdis porque lembra non Jagas o que mom queres que cho
Jogorm o B

Vouche conton unha histovia: hai moito tempo habia un matvimonio de Patnicia e
Tuom  que fineron problemas. € enfaddronce porque uan malratabaa Palnicia e
Guotouche o historia? Creo que mom, o mimquén e quolania iso.

Dinciche algo, a historia & neal nasou com moita wente.

Bueno Juan Lucas eopero que cambies de opimidn sobre o que Jas.

Adeus.



Lonses 21 outubro 2022

Boo dics Morta

Lo sei que o pavas mal co few manido. Porque che Jai ioo?

Sabelo? Eu mom oei po oel que che maltrata.

Que che Jai? Estache afogando ou alge? Se cho Jai chama ao 016 sen que che wema
Se quenes odes win a mifa casa, Temo un bibio que se fitula 'Contra o wiclencia

WwéMWM.W@MW.

C@n/tawwm@o,wm&m, Damiel Pena.



Salidos acosadon.

Mémdoche esta carta para confanche que o que Jas estd mal. Vouche prequnian.
Unhas cousas  Por que Jos isto?

A wsen imomnos a pofien o pemsan, ti imsultas, peno pon que? Si deopois sole o que
conoeques & que o pereos que imoullas wo mom queina woqon umea mdio configo.
Se jao ash com lodoo mom was fen ingln amigo con quen wogan. Se negos o que
nasa e que oo maiones vamle casligan ademais, o i quotaniache que cho Jicenam?
Porque a mi mom.

Eu creo que ¢ mellon mom neqan e ask wam  queren wogan configo todos, mom
imoulles, ivo & Jeo. Se mon o Jao mom se semfinam mal oo demais, norque semlinee
mal momn mola. Agora que che Teien medo eu dinia que cando esfen wogando
prequniolles se podes wogan com eleo e nedinlles perdén polo que fioeches e
pometentle que mon o was a wobven a Jacen.



Loves, 21 de oulubro do 2022

Boo dias maltratadon:

Que che panece o que eslds Jacemdo? A min mon me qusto mada perc se o i che
A T quotaniache que che mallratoran? Porque o maioria das nersoas mon te quola
nada.

Como cres que estandm ao pewoas as que as mallratanon? Eu creo que mon moi
ben.

U coneces o alqunha pewoa que estea, bemn despois de sufrin is0? As cores mom
som mim de meno mim de mena, cado um node sen como queina da iqual que sexas
Cada un estd ben da mameina que & , porque Todas as pewoas somos difenentes e
se Joramos todos iquais mon creo que mos dinventinomos moite. Todo o malo Joi



