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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
3 4 5 6 7
Minestra de verduras Ensaladilla Sopa de tomate
Pasta con atun Guiso de tenreira Salmén 4 prancha con ensalada FESTIVO FESTIVO
Froita Lacteo Froita
10 11 12 13 14
Coliflor con allada Crema de cabaza Fabada Minestra de ovo Caldo
Pasta a Bolofesa Peituga de polo 4 prancha con Calamares na sua tinta con Bistés de raxo con queixoe Fideud de marisco
Froita ensalada arroz pataca cocida Froita
Lacteo Froita Lacteo
17 18 19 20 21
Xudias con allada Sopa de pasta Potaxe de garavanzos MENU ESPECIAL XORNADA REDUCIDA
Tallarins con carne Coello a cazola con pataca Peixe & prancha con ensalada FIN DE MES 9:30 — 12:30

Froita

cocida
Lacteo

Froita




Luces de Nadal

Neste mes de decembro, imos falar dunha cuestion moi navidefia que, a sia vez, ten que ver co ambito
cientifico, en relacion ao PDI "conCIENCIAte" que estamos a desenvolver no o colexio e que tamén

traballamos dende o comedor escolar.

A tradicion de celebrar as festas do Nadal con drbores remontase a mediados do século XVIIT nos fogares
alemans de clase alta. Nun principio decordbanse as arbores con velas e farolillos pero, ¢cando se comezaron
a utilizar as bombillas para a iluminacion eléctrica nas arbores de Nadal? Pois o primeiro en facelo foi Edward
H. Johnson en 1882. Este foi un inventor asociado a Thomas Edison (famosisimo inventor do que xa falamos
en outubro) que decorou a arbore da sia vivenda situada na quinta avenida New York con 82 bombillas
brancas, vermellas e azuis do tamafio dunha noz e creadas por el mesmo para dito fin. A prensa local ignorou
este feito ainda que un periddico de Detroit fixose eco do acontecemento e a comezos de 1900 xa se podia
ver este tipo de alumeado nas arbores dos escaparates dalglins comercios. Decorar as arbores con este tipo
de luces era demasiado caro para a maioria da poboacion, que seguiu utilizando as tradicionais velas ata a

década de 1930, cando se empezou a utilizar a iluminacion eléctrica das arbores de Nadal nos fogares.

Mais tarde chegaron as luces intermitentes, cun aparatifio que reproduce misica navidefia, de miultiples
cores... e a dia de hoxe tédalas bombillas utilizadas para este tipo de decoracion xa son de tipo LED debido
ao seu baixo consumo e longa duracion. Non debemos esquecer a importancia do aforro enerxético para tratar

de evitar o quecemento global e asi coidar o noso planeta. E agora toca ir pensando en decorar as arbores!

FELICES FESTAS DENDE O COMEDOR DO CEIP CANOSA-RUS'!



