
PAN 
BEBIDAS: AUGA 
OS PRATOS VEÑEN CON GORNICIÓN. OS MENÚS PODEN VARIAR POR IMPREVISTOS.  

MENÚ DECEMBRO 2012 
 
 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5  DÍA 6 DÍA 7 PRIMEIRA 
SEMANA Crema 

Pasta con atún 
Froita 

Lentellas 
Tortilla de patacas 
con espinacas 
Iogur  
 

Chícharos con 
xamón 
Chipiróns na súa 
tinta 
Froita 
 

 Ensalada mixta 
Varas de peixe 
con patacas 
Queixo fresco con 
marmelo 
 

DÍA 10 DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14  
SEGUNDA 
SEMANA Feixóns 

Pasta con queixo 
Froita 
 

Sopa 
Chuletas con puré 
de patacas 
Xelatina de fresa 

Empanada 
Fideuá 
Macedonia de 
froita   

Sopa xuliana 
Arroz á cubana 
Petit 

Crema 
Peixe fresco 
Froita 

DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20 DÍA 21  
TERCEIRA 
SEMANA Rabas 

Cuscús con  
verduras e 
chourizo 
Froita 

Caldo galego 
Polo asado 
Iogur 

Xoubas con 
tomate 
Fabada 
Froita 

 

FELIZ NADAL 
E PRÓSPERO 

ANO NOVO 

 
 


