
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2

Non lectivo
3

Chícharos con xamón
Pasta con atún

Mazá

4
Lentellas

Lubina a prancha con pataca
cocida

Iogur natural

5
Menestra de verdura
Albóndigas con arroz

Laranxa

6
Ensalada de pasta

Pescadilla rebozada con
ensalada
Plátano

9
Ensalada grega

Tallaríns con  terneira

Pera

10
 Crema de cabaciña

Polo ao chilindrón con arroz

Xelatina de froitas

11
Fabada

Salmón á prancha con
ensalada

Kiwi

12
Ensalada de laranxa e noces

Lombo con queixo á
prancha  con pataca cocida

Amorodos

13
Arroz tres delicias
Bacallao á galega

Flan
16

Minestra de ovos
Spaguetti  bolognesa

Níspero

17
Ensaladilla rusa
Coello  con arroz

Mazá

18
Potaxe de garavanzos
Xurela con ensalada

Iogur de fresa

19
Brócoli

Raxo de polo con patacas

Queixo con marmelo

20
Caldo

Chipiróns na súa tinta con
arroz

Plátano
23

Xoubas con tomate
Macarróns gratinados con

xamón e bechamel

Kiwi

24
Sopa 

Carne ao caldeiro

Pera

25
Coliflor á galega

Paella de marisco

Iogur natural

26
Empanada

Solombo con ensalada
mixta

Piña

27
MENÚ ESPECIAL FIN DE MES:

Lenda mexicana
Guacamole en tostas

Burritos
Cocadas

30
Non lectivo
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