
E no mes de abril, para seguir co noso Proxecto Documental Integrado “LENDARIO” 
aprendemos unha lenda mexicana sobre o millo!
“Antes da chegada do deus Quezalcóatl, os aztecas alimentábanse de raíces e animais que cazaban, pero non podían
comer millo porque estaba escondido detrás das montañas e non podían chegar ata el..
Os  antigos  deuses  intentaran   tempo  atrás  separar  estas  altas  montañas  utilizando  a  súa  forza,  pero  non   o
conseguiron , así que os aztecas pediron  axuda ao deus Quezalcóatl. 
Conta a lenda que Quezalcóatl non  empregou  a forza, empregou  a intelixencia e a
astucia,  e  transformouse  nunha  formiga  negra.  Decidiu  dirixirse  ás  montañas
acompañado dunha formiga vermella , disposto a conseguir o millo para o seu pobo.
Tras moito  esforzo e sen  perder o ánimo, Quezalcóatl subiu as montañas e cando chegou
ao seu destino, colleu  entre as súas  mandíbulas un gran maduro de millo e comezou o
duro regreso. Entregou o gran aos aztecas que plantaron a sémola  e desde entón, tiveron
millo para alimentarse.
Os indios indíxenas convertéronse nun pobo próspero e feliz para sempre e desde entón
foron fieis  ao deus Quetzalcóatl, ao que xamais deixaron  de adorar por  axudarlles
cando máis o necesitaban.” (guiainfantil.com)
O noso menú de fin de mes será típico de México en homenaxe a esta lenda tan bonita. 

Aproveitamos dende o comedor escolar para desexarvos unha feliz Semana Santa e recomendarvos que sigades unha
alimentación equilibrada durante as vacacións e que o pasedes moi ben. Vémonos o martes 3 abril!
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