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1. PRESENTACION-XUSTIFICACION

Hoxe en dia, ao falar de educacion fisica, ainda a moita xente lle ven a
cabeza o pensamento equivocado de que a nosa area € algo intranscendente ou
simplemente ludico, afastdndoa do aspecto emocional, afectivo, social e
especialmente do aspecto cognitivo.

Nos Ultimos tempos e como consecuencia da demanda social, pasouse
a valorar un pouco mais a importancia da actividade fisica. Ainda asi a
separacién entre o fisico e o intelectual segue a oprimir, cando esta totalmente
demostrado que nas idades de crecemento e desenvolvemento, o aspecto
psicomotriz € a base da formacion integral da persoa.

Por outra banda, a area de Educacion Fisica permite xustificar a sta
inclusion no curriculo apoiandose noutras areas: conceptos como a lateralidade,
adquisicién de relaciéns topoloxicas basicas, estructuracion do esquema
corporal ou estructuracion do ritmo comportan unha facilitacion da aprendizaxe

da lectoescritura. Ou en matematicas, onde previamente a adquisicion do
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calculo, trabéllanse sucesions a través da execucion axeitadamente ordeada no
tempo de movementos cordinados.

Polo tanto, a Educacion Fisica é unha materia fundamental dentro do
Curriculo na etapa Primaria, aportando elementos indispensables para a
consecucion dos obxectivos xerais da Etapa.

Nembargantes, e a pesares destas xustificacions, a riqgueza da area de
Educacion Fisica fai que non sexa necesario desviar a sda importancia cara
outras areas.

A Educacion Fisica contribuira & consecucion de diversos fins educativos
na Etapa de Primaria: socializacion, autonomia, aprendizaxes basicos, mellora
das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas, ludica e de movemento.

Nesta Etapa e tomando como eixes basicos da accion educativa nesta
area 0 corpo e 0 movemento, tratarase de dotar aos alumnos/as do maior
namero de patrons motores posibles, realizando as aprendizaxes a través de
situaciéns de xogo, que nestas idades contrible & aprendizaxe espontanea dos
nenos/as.

A ensinanza da Educacién Fisica vai facilitar que cada alumno/a chegue
a comprender o seu propio corpo e posibilidades, e a cofiecer actividades fisicas
e deportivas, de xeito que, no futuro, poida escoller as mais axeitadas para o seu
desenrolo persoal, axudandoo/a a adquirir cofiecementos, destrezas, actitudes
e habitos que lle permitan mellorar as condicions de vida e saude, gozando e
valorando o movemento como medio de enriquecemento e pracer persoal e de

relacion cos demais.

1.1 ADAPTACION A SITUACION COVID-19. Recursos, metodoloxia,

avaliacion/calificacion... no caso de ensino non presencial.

Ante o comezo dun segundo setembro atipico debemos seguir adoitando medidas
no presente curso 2021-2022, entre outras: a composicion e formacion do Equipo

Covid responsable, da aula Covid individual, do uso das mascaras a partires de 6
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anos e recomendable en El), de gardar a distancia social de metro e medio, de
redistribucién de horarios e espazos (entradas, saidas, recreos, ... mais, de que
Xeito evitar o contacto en horas e espazos comuns), de tomar a temperatura (no
colexio ou na casa coa responsabilidade das familias na sinatura do documento
oficial pertinente), de ocupar sempre 0S mesmos pupitres, cadeiras,
preferiblemente, sen tocar material alleo), de ventilar, limpar e desinfectar a cotio...
(por outra banda, no caso de ter que gardar corentena, os alumnos/as enfermos

deben quedar na casa).

Seguindo o Protocolo de Adaptacion ao contexto de covid-19 nos centros de
ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022 (06/07/21), e a
Resolucién Conxunto do 1 de setembro de 2021, pola que se aproba o mesmo,
teremos en conta: os grupos de infantil e primaria serdn grupos de convivencia
estable, e se a transmision do virus, dentro da localidade/concello onde se atopa

0 centro, € moi baixa, permitirase que 0s grupos de convivencia estable

interaccionen con outros grupos do mesmo curso, sobre todo ao aire libre.

Dependendo das circunstancias anteriormente citadas, prevese impartir clases
presencias ainda que dependendo da situacion epidemioléxica haxa que recurrir
as clases telematicas (experiencia vivida no 3° trimestre do curso 2019/2020, ao
longo do confinamento). Na analise e valoracién do claustro no mes de xufio sobre
as dificultades e problemas afrontados logo do parén das clases presenciais e o
reto que supuxo aos docentes adaptarse as clases online e ao uso de recursos
informaticos axeitados (ordenador, tablet, mébil, conexion a internet, enderezo
electrénico, plataformas virtuais, ...) En prevision do que suceda no curso 2021-

2022, os mestres de Educacion Fisica propofiemos as seguintes accions:

- Utilizar a aula virtual do centro como plataforma virtual comun (previa formacion
do profesorado) para evitar sobrecargar o seguimento do alumnado aos

titores/as.

- Usar a plataforma Webex (aplicacion da Xunta de Galicia) para impartir clases

telemaéticas e videoconferencias no caso de ser necesario.

- Empregaremos outras Apps como Kahoots para avaliar contidos tedricos e

videos realizados polo alumnado (nenos e nenas cuxos pais, nais ou titores
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deron o consentimento a utilizacion da sua imaxe con fins didacticos)

executando algunha proba fisica para avaliar contidos practicos.

Vistos os resultados do curso pasado no que o 100% do alumnado resultou
aprobado na area de Educacion Fisica, incluso no caso de nenos con Adaptacions
Curriculares por posuir Necesidades Especificas de Apoio Educativo debido a ter
unha diversidade funcional importante, este curso non se plantexa aplicar ningan

Plan de reforzo especifico na presente materia.

Deste xeito, contemplando que a planificacion do curso actual é excepcional, como
a do curso pasado, e pode esixir 0 ensino non presencial, co que se contemplan
como de uso preferente: os recursos dixitais (conexion a intenet, manual dixital,
ordenadores, tablets, mdbiles...), o enderezo electronico, as plataformas virtuais
(a oficial facilitada pola Conselleria) e o uso da aula virtual do centro a nivel interno
(para o envio/recepcién de apuntamentos, tarefas ou traballos do alumnado, a
realizacion de cuestionarios/probas ou para a comunicacién coas familias. En
definitiva, o alumnado debera ser quen de adquirir competencias tales como a

dixital, a iniciativa e espirito emprendedor e a de aprender a aprender.

Respecto da Metodoloxia, seguiranse as orientacions basicas que figuran no
apartado correspondente & programaciéon de Educaciéon Fisica. Pero, debemos
destacar o peso de metodoloxias tradicionais e moi directivistas como 0 mando
directo, a asignacion de tarefas, tarefas definidas, pedagoxia do modelo ... etc
debido & nosa obriga, por encima de todo, de minimizar riscos e preservar a sdude

de toda a comunidade educativa.

Do mesmo xeito, algunhas das actividades complementarias e extraescolares
propostas nesta programaciéon, sobre todo as que requiran asistencia presencial,
poderian anularse ou quedar pendentes de realizacion a espera da evolucidon

epidemioldxica.
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Respecto a avaliacidn/cualificacion para valorar a adquisicion de competencias
clave e a aprendizaxe dos contidos mais sobranceiros da presente materia, no caso
de ensino non presencial, empregaranse distintos procedementos/instrumentos
semellantes aos aplicados no 3° trimestre do curso anterior, obedecendo sempre a

criterios obxectivos a través dos seguintes procedementos de avaliacion:

- Asistencia as clases por videoconferencia e actitude amosada nelas (interese,
atencion e participacion, chamadas, uso de recursos e material axeitado,
puntualidade na entrega e cumprimento das normas de asistencia as clases
virtuais... 1 punto.

- Realizacion do traballo diario: esforzo, empefio ou constancia do mesmo. 1 punto.

- Entrega puntual das tarefas e videos en prazo (o profesor da materia comunicara
ao titor o retraso, que sera estudado en cada caso), a calidade das mesmas, asi
como o cumprimento das indicacions dadas polo profesorado da materia respecto
do seu contido, presentacion, formato... 1 punto.

- No seu caso, a entrega de traballos en prazo (os retrasos tamén seran
comunicados e estudados caso por caso) e o seu grao de cumprimento seguindo
as pautas esixidas polo profesorado da materia (esixirase orixinalidade da
autoria, polo que os traballos que resulten de “corta-pega” procedentes de
calquera fonte quedaran con valoracién nula). 1 punto.

- Resultado da elaboracién de cuestionarios/probas realizadas como, por exemplo

Kahoots. 1 punto.

A valoracion proporcionada polos procedementos anteriores poderia verse alterada
no caso de poder realizar probas presenciais (que deberan ter a nota minima de 4
puntos (sobre 10) para calcular a media aritmética e cuxo resultado sera engadido
ao das probas online. Poderia ser que estas medidas excepcionais afectasen s a
un trimestre, coma no curso anterior, cando se sumaron 0s puntos (de 0 a 2) a
media dos dous primeiros trimestres en base a criterios similares aos expostos e

acordados previamente polo claustro.
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Instrumentos de avaliacion: Co obxectivo de facilitar o proceso de aprendizaxe e
afianzar a comprension/expresion adecuando as circunstancias excepcionais que
impiden a presencialidade do ensino, realizaranse actividades diversas en funcion
dos bloques de contidos da programacion (incluidas tarefas especificas de
reforzo/repaso, orientadas a recuperacion dos que o alumnado non fora adquirindo
no seu momento, co obxectivo da adquisicion de competencias clave e dos contidos

mais sobranceiros).

A cualificacion final na convocatoria ordinaria tera en conta:
1. A nota media das calificacions dos tres trimestres.
2. A nota media anterior podera verse incrementada (de 0 a 2 puntos) dependendo

das tarefas/traballos realizados no periodo de imparticion non presencial.

Outros aspectos importantes a ter en conta a hora da practica diaria e presencial
na area de Educacion Fisica:

2. CARACTERISTICAS DO CENTRO E DO SEU ENTORNO

A contorna: as caracteristicas do alumnado do centro en funcién dos
aspectos socioculturais e econémicos que rodean as suas familias pdédense
atopar no PE (Proxecto Educativo). Como aspecto a destacar compre dicir que
sSon moitos 0s nenos e nenas que estan a chegar ao centro nestes Ultimos cursos
procedentes, sobre todo, de paises sudamericanos e tamén de Marrocos. Isto
debera ser tido moi en conta, non sé pola problematica que poida derivarse
dunha maior ou menor dificultade na comunicacion por problemas da lingua,
senon, sobre todo, pola especial dificultade de adaptacion ao grupo, ao pobo e
a sociedade en xeral con que se van atopar estes novos alumnos/as. Desde a
area de Educacion Fisica podemos facer moito por axudarlles a unha mellor
integracion cos seus compafieiros da clase, a través de actividades onde

imperen a cooperacion, o traballo en equipo, o respeto, a confianza...


mailto:ceip.campomaior@edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

XUNTA DE GALICIA Rua Campomaior s/n

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION 15680 ORDES (A CORUNA)
E ORDENACION UN"{EHS'TAR'A 881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
CEIP Campomaior - Ordes www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

O Centro: No centro impartense os niveis de ensinanza de Educacién Infantil
(seis unidades na actualidade) e de Educacion Primaria (consta de 2 lifias: total
12 cursos). Os mestres que imparten a area de Educacion Fisica son: Pedro
Antonio Fernandez Couceiro (4°, 5° e 6° de Primaria; total: 6 clases) e Carina
Sefiaris Pombo (1°, 2°, 3° curso de Primaria; total: 6 clases). Pedro A. Fernandez
completa horario coa titoria de 4°A de Educacion Primaria e Carina Sefaris
complétao coa docencia de CC da Natureza, CC Sociais e Valores en 1°B,
ademais da coordinacion do Equipo TIC e os diferentes apoios na aula.

As instalacions coas que conta o centro para impartir a area de Educacion

Fisica son:

- Un pavillén polideportivo cuberto. Atdpase dentro do recinto do colexio e
a non moita distancia das aulas. E a Gnica solucion para os meses de frio
e choiva, ainda que a friaxe que se encerra dentro del € un inconveniente
importante para mestres e nenos/as, sobre todo nos dias de fortes

xeadas.

- Tamén dispofiemos dun ximnasio compartido coas clases deeducacién
infantil, onde os nenos mais pequenos estan mais recollidos do frio no

inverno.

- Pistas ao aire libre: unha pista de futbito, outra pista adaptada de
baloncesto (sen as medidas regulamentarias), e unha zona de terra que
non implica tanto riscos para as caidas e que se pode aproveitar para

algun tipo de xogos: saltos, petanca, chave, carreiras de sacos...

- Zona de xogos tradicionais: raiola, mariola... pintados no cemento do piso.

Como se ve recollido no plan de adaptacion ao Covid, do Ceip Campomaior, as

sesiéns da area de Educacion Fisica seran levadas a cabo, sempre que non
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choiva, preferentemente, ao aire libre ou co pavillén ben ventilado en todo

momento cos portaldns abertos e portas.

Recursos materiais do centro: ver inventario de EF.

3.

A EDUCACION FiSICA NA ETAPA DE PRIMARIA

3.1. OBXECTIVOS XERAIS

Dende a area de Educacion Fisica intentaremos traballar todos e cada un dos

obxectivos da educacion primaria. Estos son:

a)

b)

d)

Coriecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a
obrar de acordo con elas, prepararse para o0 exercicio activo da cidadania
e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha

sociedade democréatica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si
mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e

creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de
conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito

familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos gue se relacionan.

Coiiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas

entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e
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mulleres e a non discriminacion de persoas con discapacidade nin por

outros motivos.

Coriecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e

desenvolver habitos de lectura en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia
comunicativa basica que lles permita expresar e comprender mensaxes

sinxelas e desenvolverse en situacions cotias.

Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na
resoluciéon de problemas que requiran a realizacion de operacions
elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e estimacions, asi

como ser quen de aplicalos as situacions da sua vida cotia.

Coriecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias
sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos

relacionados e vinculados con Galicia.

Iniciarse na utilizacion, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da
informacion e da comunicacion, desenvolvendo un espirito critico ante as

mensaxes que reciben e elaboran.

Utilizar diferentes representaciéns e expresions artisticas e iniciarse na

construcion de propostas visuais e audiovisuais.

Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais
persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte

como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Coriecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar

modos de comportamento que favorezan o seu coidado.
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m) Desenvolver as slUas capacidades afectivas en todos os ambitos da

personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como unha
actitude contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos
estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade

afectivo-sexual.

Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na

prevencion dos accidentes de trafico.

Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linguisticas,
fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e homes

gue realizaron achegas importantes & cultura e a sociedade galegas.


mailto:ceip.campomaior@edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

XUNTA DE GALICIA RuUa Campomaior s/n

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION 15680 ORDES (A CORUNA)
E ORDENACION UN'YERS'TAR'A 881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
CEIP Campomaior - Ordes www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

3.2. BLOQUES DE CONTIDOS

Os contidos estan distribuidos en seis grandes bloques:

Blogue 1. Contidos comuns.

Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

Bloque 3. Habilidades motrices.

Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.

Bloque 5. Actividade fisica e saude.

Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.
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3.3. RELACION DOS OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES E
COMPETENCIAS CLAVE DE CADA UN DOS CURSOS

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

a B1.1. Aceptacion da propia realidade - B1.1. Recofiecer desde a perspectiva | = EFB1 1.1. Mostra boa disposicion para - CSC

c corporal. de participante as posibles situacions solucionar os conflitos de xeito razoable. . CAA

d B1.2. Respecto das persoas que conflitivas xurdidas nos xogos . CSIEE

‘ participan no xogo. aceptgndo as opinions dos e das

. . demais.

m B1.3. Confianza nas propias - EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas | - CSC
capacidades para desenvolver actitudes que se producen nos xogos. CAA
apropiadas e afrontar as dificultades
propias da practica da actividade fisica. CSIEE

i - B1.4. Utilizacién guiada de medios - B1.2. Buscar de maneira guiada - EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas - CD
tecnoloxicos no proceso de informacién utilizando fontes de tecnoloxias para buscar informacion. - CAA
aprendizaxe. informacién e facendo uso das TIC.

B1.5 Integracion das tecnoloxias da
informacién e a comunicacion no
proceso de aprendizaxe.

a - B1.6. Uso correcto de materiais e - B1.3. Demostrar un comportamento - EFB1 3.1. Participa activamente nas - CSC

K espazos na practica da Educacion persoal e social responsable, actividades propostas. - CAA

| fisica. respectandose a un mesmo e aos CSIEE
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Obxectivos

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERU:\ DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Campomaior - Ordes

Contidos

Rua Campomaior s/n ~
15680 ORDES (A CORUNA)

881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B1.7. O coidado do corpo e a
consolidacion de habitos de hixiene
corporal.

actuar como peo6ns ou peoas nas
saidas polo contorno do colexio.

B1.8. Adopcioén de condutas seguras ao

outros e outras nas actividades fisicas
€ nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas.

EFB1 3.2. Demostra certa autonomia CSIEE

resolvendo problemas motores. CAA
CCEC
CsC

EFB1.3.3. Incorpora nas slas rutinas o coidado CSC

e hixiene do corpo. CSIEE
CAA

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion CsC

de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle CsC

corresponda. CAA

funcionamento do corpo para realizar

B2.1. Aceptacion da propia realidade B2.1. Aceptar e respectar a propia EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CsC
corporal. realidade corporal e a dos e das realidades corporais entre 0s nenos e nenas da CAA
B2.2. Confianza nun mesmo, aumento demais. clase.
da autoestima e a autonomia persoal.

B2.2. Cofiecer a estrutura e EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do CAA

corpo propias.

CsC
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1° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B2.3. Estrutura corporal. Identificacion movementos axeitados as situacions | . EfFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio - CSC
do propio corpo e das principais partes motrices que se lle presentan. estéatico, con e sen axuda, en base de . CAA
que intervefien no movemento. sustentacion estable.
B2.4. Experimentacion e exploracion de
posturas corporais diferentes. - EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante - CAA
estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, . csc

B2.5. Vivencia da relaxacion global
como estado de quietude e toma de
conciencia da respiracion.

dando respostas motrices que se adapten as

L . CSIEE
caracteristicas deses estimulos.

B2.6. Experimentacion de situacions
simples de equilibrio estatico sobre
bases estables.

B2.7. Percepcion espazo-temporal.
Orientacién do corpo e nociéns
topoldxicas bésicas (dentro/fora,
arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Recofiecemento da lateralidade e
da dominancia lateral propia.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista,
oido, tacto). Experimentacion,
exploracion e discriminacion das
sensacions.
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XUNTA DE GALICIA Rla Campomaior s/n
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

b - B3.1. Formas e posibilidades do - B3.1. Resolver situaciéns motrices con | - EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, - CSC
j movemento. Experimentacion de diversidade de estimulos e variando os puntos de apoio. - CCEC
K diferentes formas de execucion e condicionantes espazo-temporais. CAA

control das habilidades motrices
basicas: desprazamentos, xiros, saltos.

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando - CSC

B3.2. Desenvolvemento e control da . .
0s puntos de apoio e as frecuencias. . CCEE

motricidade fina e a coordinacién viso
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XUNTA DE GALICIA Rla Campomaior s/n

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION 15680 ORDES (A CORUNA)
E ORDENACION UN'V_EHS'TAR'A 881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
CEIP Campomaior - Ordes www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
motora a través do manexo de - CAA
obxectos.

B3.3. Resolucion de problemas motores

sinxelos.
B3.4. Acondicionamento fisico xeral en - EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe - CSC
situacions de xogo, especialmente lonxitudinal variando os puntos de apoio, con . CCEE
mantemento e mellora da flexibilidade. coordinacion e boa orientacion espacial. CAA
B3.5. Disposicion favorable a participar
en actlw((jjadesdf_lfswas dlversa§ ld EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas - CSC
ECEF:F:ndO as diierenzas no nivel de posturas intentando controlar a tension, a - CAA
abilidade. - L
relaxacién e a respiracion.
xad piraci CSIEE

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situacions e contornos habituais.

b - B4.1. Descubrimento e exploracion das | - B4.1. Utilizar os recursos expresivos - EFBA4.1.1. Representa personaxes e situacions, | - CCEC
d posibilidades expresivas do corpo e do do corpo e 0 movemento, mediante o corpo e 0 movemento con . Ccsc
movemento. Sincronizacion do comunicando sensaciéns e emocions. desinhibicion e espontaneidade.

j - CAA
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XUNTA DE GALICIA Rla Campomaior s/n

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION 15680 ORDES (A CORUNA)
E ORDENACION UN'V_EHS'TAR'A 881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
CEIP Campomaior - Ordes www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
K movemento con estruturas ritmicas - EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una - CCEC
m sinxelas. estrutura ritmica sinxela. . CcSsc
o - CAA
EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas - CCEC
B4.2. Execucién de bailes ou danzas representativas da cultura galega e doutras - CAA
sinxelas representativas da cultura culturas. csc
galega e doutras culturas, seguindo o
ritmo. CSIEE

B4.3. Imitacién de personaxes,
obxectos e situaciéns.

B4.4. Participacion en situacions que
supofian comunicacion corporal.

B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion
de emociéns e sentimentos a través do
corpo, 0 xesto e o movemento.
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actividade fisica para evitar accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.

actividade fisica.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B5.1. Identificacién e practica de B5.1. Recofiecer os efectos do EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas béasicas CSIEE
hébitos béasicos de hixiene corporal exercicio fisico, a hixiene, a do coidado do corpo en relacién coa hixiene, CAA
(aseo, roupa e calzado), alimentarios e alimentacion e os habitos posturais con autonomia.
posturais, relacionados coa actividade sobre a salide e o benestar.
fisica. EFB5.1.2. Adopta hébitos alimentarios Csc
B5.2. Relacion da actividade fisica co saudables. CSIE
benestar da persoa. CAA
B5.3. Mobilidade corporal orientada &
saide. EFB5.1.3. Inicia a incorporacién como axente CsC

de salde da actividade fisica & sua rutina CAA
diaria.
art CSIEE
k B5.4. Respecto das normas de uso de B5.2. Recofiecer a importancia das EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e CAA
materiais e espazos na practica de medidas de seguridade na practica da colectivos daquelas actividades fisicas que vai csc

cofiecendo e practicando.
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CEIP Campomaior - Ordes www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

1° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

a B6.1. Descubrimento da cooperacién e | - B6.1. Recofiecer tacticas elementais - EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas - CSC
b a oposicion con relacion as regras de dos xogos aplicando as regras en elementais dos xogos. . CSIEE
K x0go. Aceptacion de distintos papeis no situacion de cooperacion e de CAA

X0go. oposicion.
m ~ L

B6.2. Reconecemgnto e aceptacion das EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en - CAA

persoas gue participan no xogo, . - - s

situacion de cooperacién e oposicion. . CSIEE

aceptando o reto que supdn opofierse
ao outro sen que iso derive en - CSC
situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprension das normas de
X0go e cumprimento destas.

B6.4. Confianza nas propias
posibilidades na practica dos xogos.

d B6.5. O xogo como actividade comiun a | = B6.2. Recofiecer a diversidade de - EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos - CCEE
Kk todas as culturas. actividades fisicas, ludicas, deportivas organizados. . CAA
m B6.6. Cofiecemento e practica dalgins en especial as de Galicia. . Ccsc
o xogos de Galicia.
B6.7. Practica de xogos libres e - EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais de - CCEC
organizados. Galicia. CAA
CsC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais - CCEC
de Galicia seguindo as regras basicas. . CSC

CAA
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CONSELLEFII'I:\ DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Campomaior - Ordes

Rua Campomaior s/n
15680 ORDES (A CORUNA)

881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k B6.8.Xogos de aire libre no parque ou B6.3. Manifestar respecto cara ao EFB6.3.1. Realiza actividades no medio CsC
I en contornos naturais proximos ao contorno e o medio natural nos xogos natural. CAA
m colexio. Exploracion e gozo da e actividades ao aire libre.
o motricidade o aire libre, respectando a EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do CsC
natureza. . - .
medio ao efectuar algunha actividade féra do CAA
centro.
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XUNTA DE GALICIA Rla Campomaior s/n
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CEIP Campomaior - Ordes www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
a B1.1. Valoracion e aceptacion da propia | + B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva | = EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de - CSC
c realidade corporal e a dos e das de participante como de espectador ou forma guiada sobre distintos aspectos damoda | . caa
d demais. espectadora, ante as posibles e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. CSIEE
X B1.2. Respecto e valoracion das siturflc.iéns conflitivas xurdidas, .
persoas que participan no xogo sen partlc!pta,ndo en debates, e a-ceptando
m mostrar discriminaciéns de ningln tipo. as opiniéns dos e das demais.
) . EFB1.1.2. Explica aos seus comparieiros as - CCL
B1.3. Confianza nas propias . .
. ) caracteristicas dun xogo practicado na clase. - CAA
capacidades para desenvolver actitudes
apropiadas e afrontar as dificultades - CSC
propias da practica da actividade fisica. - CSIEE
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para - CSC
solucionar os conflitos de xeito razoable. . CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas | - CSC
que se producen na practica deportiva. - CAA
CSIEE
i - B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos | - B1.2. Buscar e presentar Informacion - EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para - CD
no proceso de aprendizaxe para obter e compartila, utilizando fontes de localizar a informacién que se lle solicita. . CAA
informacion, relacionada coa éarea. informacién determinadas e facendo CSIEE
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2° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.5. Integracion das tecnoloxias da uso das tecnoloxias da informacion e a EFB1.2.2. Presenta os seus traballos CCL
L:r?ézsicf: :p?ei(;riz:;::adén no Zo;::;icacién como recurso de apoio atendendo as pautas proporcionadas, con orde, cD
: : rutura e limpeza.
estrutura e limpeza CAA
EFB1.2.3. Expon as sUas ideas expresandose CCL
de forma correcta en diferentes situacions e csc
respecta as opinidns dos e das demais. cD
a B1.6. Implicacion activa en actividades B1.3. Demostrar un comportamento EFB1.3.1. Participa activamente nas CSsC
k motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, actividades propostas buscando unha mellora CAA
aceptando as diferenzas individuais no respectandose a si mesmo/a e aos da competencia motriz.
I . . o . CSIEE
nivel de habilidade. outros e outras nas actividades fisicas
n
B1.7. Uso correcto de materiais e € Nnos x0gos, aceptando as normas e ’
espazos na practica da Educacion regras establecidas e actuando con EFB1.3.2. Demostra certa autonomia CSIEE
fisica. interese e iniciativa individual e traballo |~ résolvendo problemas motores. CAA
. en equipo.
B1.8. O coidado do corpo e a quip CCEC
consolidacion de habitos de hixiene CsC
corporal.
B1.9. Adopcion de condutas seguras ao EFB1.3.3. Incorpora nas sulas rutinas o coidado CsC
actuar como pedns ou peoas, nas e hixiene do corpo. CAA
saidas polo contorno do colexio.
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion CsC

de material utilizado nas clases.
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Estandares de aprendizaxe

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Competencias clave

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda e o resultado das competicions
con deportividade.

CsC
CAA

k B2.1. Aceptacion da propia realidade B2.1. Aceptar e respectar a propia EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CsC
m corporal. realidade corporal e a dos e das realidades corporais e de niveis de CAA
B2.2. Confianza nun mesmo. aumento demais. competencia motriz entre os nenos e nenas da
da autoestima e a autonomia persoal. clase.
b B2.3. Estrutura corporal. Percepcion, B2.2. Cofiecer a estrutura e EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do CAA
K identificacion e representacion do funcionamento do corpo para adaptar corpo propias e do compafieiro/a. csc
propio corpo e das principais partes que 0 movemento &s circunstancias e
intervefien no moven”!ento (articulacions condiciéns de cada situacion, sendo EFB2.2.2. Domina o equilibrio esttico, sen csc
e segmentos corporais). capaz de representar mentalmente o . )
o . axuda, variando o centro de gravidade en base CAA
B2.4. EXperimentaCién e eXpIOraCién de seu (_:Orpo na OrganlzaC|0n das accions de sustentacién estab|e_
posturas corporais diferentes, a partir motrices.
das posibilidades de movemento das EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dinamico. CsC

CAA
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XUNTA DE GALICIA Ruia Campomaior s/n

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION 15680 ORDES (A CORUNA)
E ORDENAGION UN'\{ERS'TAH'A 881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
CEIP Campomaior - Ordes www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

2° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
distintas articulacions e segmentos - EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante - CAA
corporais. estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, |. cgc
B2.5. Vivencia da relaxacion global dando respostas motrices que se adapten as CSIEE
como estado de quietude. Toma de caracteristicas deses estimulos, diminuindo os
conciencia da respiracion e as suas tempos de resposta.
fases.

B2.6. Experimentacion de situacions
simples de equilibrio estatico e
dindmico sen obxectos, sobre bases
estables, e portando obxectos.

B2.7. Percepcion espazo-temporal.
Orientacidén do corpo e nociéns
topoldxicas bésicas (dentro/fora,
arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacién da lateralidade.
Recofiecemento da dominancia lateral
e da dereita e esquerda propias.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista,
oido, tacto). Experimentacion,
exploracion e discriminacion das
sensacions.
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CONSELLEFII'I:\ DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Campomaior - Ordes

Rua Campomaior s/n
15680 ORDES (A CORUNA)

881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B3.1. Formas e posibilidades do
movemento. Experimentacion de
diferentes formas de execucion e

B3.1. Resolver situaciéns motrices con
diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas,
variando os puntos de apoio, con coordinacion
e boa orientacion espacial.

CsC
CCEC
CAA
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XUNTA DE GALICIA
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2° PRIMARIA. EDUCACION FISICA

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

control das habilidades motrices

bésicas: desprazamentos, xiros, saltos,
suspension, lanzamentos e recepcions.

B3.2. Desenvolvemento e control da
motricidade fina e a coordinacién viso
motora a través do manexo de
obxectos.

B3.3. Resolucion de problemas motores

sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en

situaciéns de xogo, especialmente
mantemento e mellora da flexibilidade.

B3.5. Disposicién favorable a participa
en actividades fisicas diversas
aceptando as diferenzas no nivel de
habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situacions e contornos habituais.

B4.1. Descubrimento e exploracion das
posibilidades expresivas do corpo e do

movemento. Sincronizacion do

seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicions
establecidas de forma eficaz.

r

B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e 0 movemento,
comunicando sensaciéns e emocions.

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando CsC
0s puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, CCEE
con coordinacién e boa orientacion espacial. CAA
EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen CsC
manexo de obxectos con coordinacion dos CCEE
segmentos corporais, iniciando 0s xestos CAA
axeitados.
EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo CsC
lonxitudinal variando os puntos de apoio, con CCEE
coordinacion e boa orientacion espacial.

inaci i i spaci CAA
EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas CSC
posturas intentando controlar a tension, a CAA

I i6 iracion.

relaxacién e a respiracion CSIEE

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions,
mediante o corpo e 0 movemento con
desinhibicion e espontaneidade.

CCEC
CsC
CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k movemento con estruturas ritmicas + EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una - CCEC
m sinxelas. Ritmos baseados na . estrutura ritmica sinxela. csc
introducién de acentos nunha cadencia,

o - CAA

ritmos baseados na duracién dos
intervalos (curtos ou longos).

B4.2. Execucién de bailes ou danzas
sinxelas representativas da cultura
galega e doutras culturas, asociando o
movemento corporal ao ritmo.

B4.3. Imitacion de personaxes,
obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situaciéns que
supofian comunicacién corporal.
Recofiecemento das diferenzas no
modo de expresarse.

B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion
de emocions e sentimentos a través do
corpo, o xesto e 0 movemento.

EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas - CCEC

representativas da cultura galega e doutras . CAA

culturas. csc
CSIEE
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2° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B5.1. Identificacion e préactica de B5.1. Corfiecer os efectos do exercicio EFB5.1.1. Cumpre as normas bésicas do CSIEE
b habitos basicos de hixiene corporal fisico, a hixiene, a alimentacion e os coidado do corpo en relacion coa hixiene, con CAA
(aseo, roupa e calzado), alimentarios e hébitos posturais sobre a saude e o autonomia.
posturais, relacionados coa actividade benestar.
fisica. EFB5.1.2. Adopta hébitos alimentarios Csc
B5.2. Relacion da actividade fisica co saudables. CSIEE
benestar da persoa. CAA
B5.3. Mobilidade corporal orientada &
saide. EFB5.1.3. Incorpora a sua rutina diaria a CsC
actividade fisica como axente de salde. CAA
CSIEE
k B5.4. Respecto das normas de uso de B5.2. Cofiecer a importancia das EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos CAA
materiais e espazos na practica de medidas de seguridade na préactica da individuais e colectivos daquelas actividades csc

actividade fisica para evitar accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo, sen mostrar
discriminaciéns de ningun tipo.

actividade fisica.

fisicas que vai cofiecendo e practicando.



mailto:ceip.campomaior@edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

XUNTA DE GALICIA

CONSELLEFIU:\ DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Campomaior - Ordes

Rua Campomaior s/n ~
15680 ORDES (A CORUNA)

881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
a B6.1. Descubrimento da cooperacion e B6.1. Corfiecer tacticas elementais dos EFB6.1.1. Pon en préctica as tacticas CsC
b a oposicién con relacién as regras de xogos aplicando as regras en situacion elementais dos xogos. CSIEE
K x0go. Aceptacion de distintos papeis no de cooperacién e de oposicién. CAA
X0go.
m L
B6.2. Recofiecemento e aceptacion das
persoas que participan no xogo,
aceptando o reto que supdn opofierse
ao outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou menosprezo. EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en CAA
B6.3. Comprension das normas de situacion de cooperacién e oposicion. CSIEE
X0go e cumprimento voluntario destas. csc
B6.4. Confianza nas propias
posibilidades e esforzo nos xogos, con
aceptacion das limitacions persoais.
d B6.5. O xogo como actividade comin a B6.2. Cofiecer a diversidade de EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos CCEE
K todas as culturas. actividades fisicas, ludicas, deportivas, organizados, recofiecendo as suas CAA
m en especial as de Galicia. caracteristicas e diferenzas. csc
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2° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
0 - B6.6. Cofiecemento e practica dalguns - EFB6.2.2. Investiga e cofiece x0gos - CCEC
xogos de Galicia. Descubrimento de tradicionais de Galicia. cD
X0gos interculturais.
- . CAA
B6.7. Practica de xogos libres e
organizados. csc
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais - CCEC
de Galicia seguindo as regras bésicas. . Ccsc
CAA
k - B6.8. Xogos de aire libre no parque ou | - B6.3. Manifestar respecto cara ao - EFBG6.3.1. Realiza actividades no medio - CsC
| en contornos naturais préximos ao contorno e o medio natural nos xogos natural. . CAA
m colexio. Exploracion e gozo da e actividades ao aire libre.
o motricidade go aire libre, respectando a EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do - CSC
natureza. . L .
medio ao efectuar algunha actividade fora do . CAA
centro.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
a B1.1. Valoracion e aceptacion da propia | = B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva | - EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de - CSC
c realidade corporal e a dos e das de participante como de espectador ou forma guiada sobre distintos aspectos da moda | . caa
d demais. espectadora, ante as posibles e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. CSIEE
B1.2. Aceptacion e respecto cara &s situacions conflitivas xurdidas,
k normas, regras, estratexias e persoas participando en debates, e aceptando cD
m que participan no xogo. Elaboracion e as opinions dos e das demais. _ _
cumprimento dun cédigo de xogo limpo. EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e as - CCL
) . sUas compafieiras as caracteristicas dun xogo | .
B1.3. Confianza nas propias . P g CAA
) . practicado na clase.
capacidades para desenvolver actitudes - CSC
apropiadas e afrontar as dificultades . CSIEE
propias da practica da actividade fisica.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para - CSC
solucionar os conflitos de xeito razoable. - CAA
CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas | - CSC
que se producen na practica deportiva. - CAA

CSIEE
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3° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
i B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos B1.2. Buscar e presentar informacion e EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para CD
no proceso de aprendizaxe para obter compartila, utilizando fontes de localizar a informacién que se lle solicita. CAA
informacién, relacionada coa area. informacion determinadas e facendo CSIEE
B1.5. Integracion nas tecnoloxias da uso das tecnoloxias da informacion e a
i i4 inaciG comunicacién como recurso de apoio
informacion e comumcamon no & area EFB1.2.2. Presenta os seus traballos CCL
proceso de aprendizaxe. : .
atendendo as pautas proporcionadas, con orde, cD
estrutura e limpeza. CAA
EFB1.2.3. Expon as suas ideas expresandose CCL
de forma correcta en diferentes situacions e csc
respecta as opinions dos e das demais. cD
B1.6. Implicacion activa en actividades B1.3. Demostrar un comportamento EFB1.3.1. Demostra certa autonomia CSIEE
Kk motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, resolvendo problemas motores. CAA
aceptando as diferenzas individuais no respectandose a un mesmo e aos
I . o . g CCEC
nivel de habilidade. outros e outras nas actividades fisicas
n B1.7. Uso correcto de materiais e € nos x0gos, aceptando as normas e cse
espazos na préctica da Educacion regras establecidas e actuando con
fisica. interese e iniciativa individual e traballo EFB1.3.2. Cofiece e respecta a normas de CsC
. en equipo. educacion viaria en contornos habituais e non
B1.8. O coidado do corpo e a quip o CAA
. L . habituais.
consolidacion de habitos de hixiene
corporal. o . L
EFB1.3.3. Participa na recollida e organizacion CsC

de material utilizado nas clases.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.9. Adopcidn fje condutas seguras ao - EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle | -+ CSC, CAA
actuar como peons ou peoas nas corresponda e o resultado das competiciéns
saidas polo contorno do colexio. con deportividade.

EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o coidado | = CSC, CSIEE, CAA
e hixiene do corpo.

b - B2.1. Valoracion e aceptacion da propia | - B2.1. Aceptar e respectar a propia - EFB2.1.1. Respecta a diversidade de - CSC
K realidade corporal e a dos e das demais realidade corporal e a dos e das realidades corporais e de niveis de . CAA
m mostrando una actitude critica cara ao demais. competencia motriz entre 0s nenos e nenas da

modelo estético-corporal socialmente clase.

vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun
mesmo ou nunha mesma e nos demais.

B2.3. Autonomia persoal: autestima,
expectativas realistas de éxito.

b - B2.4. Descubrimento dos elementos - B2.2. Cofiecer a estrutura e - EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de - CAA
K orgéanico-funcionais relacionados co funcionamento do corpo para adaptar respiracion. . CcSsc
movemento: circulacién, respiracion, 0 movemento &s circunstancias e
locomocién (principais musculos e condicions de cada situacién, sendo

articulacions). capaz de representar mentalmente o
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B2.5. Control do ritmo respiratorio en
diferentes actividades.

Toma de conciencia e inicio do control
dos diferentes tipos de respiracion.

B2.6. Equilibrio estatico e dinamico
sobre superficies estables e inestables
e alturas variables.

B2.7. Organizacion espacial
(organizacion dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias,
traxectorias, orientacion, lonxitude).
Organizacion temporal (duracion,
sucesion, ritmo). Organizacién espazo-
temporal velocidade, prevision do
movemento).

B2.8. Consolidacion da lateralidade e a
sUa proxeccion no espazo, con
recofiecemento da esquerda e dereita
dos e das demais.

B3.1. Formas e posibilidades do
movemento. Axuste e consolidacion
dos elementos fundamentais na

Seu corpo na organizacion das accions
motrices.

B3.1. Resolver situaciéns motrices con
diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre CSC
distintas bases de sustentacion en diferentes CAA
posturas e posicions, durante un tempo

determinado.

EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions CMCCT
principais que participan en movementos CAA
segmentarios basicos e no control postural.

9 ' ! postu csc
EFB2.2.4. Colécase & esquerda-dereita de CAA
diferentes obxectos, persoas e espazos en csc
movemento.

v CSIEE
EFB2.2.5. Reacciona ante combinaciéns de CAA
estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando csc
respostas motrices axeitadas no tempo e no CSIEE

espazo.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en
diferentes tipos de contornos intentando non
perder o equilibrio nin a continuidade, e

CsC
CCEC
CAA
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3° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

execucion das habilidades motrices
basicas.

B3.2. Utilizacion eficaz e econdmica
das habilidades motrices basicas en
medios e situacions estables e
cofiecidas.

B3.3. Inicio na adaptacion das
habilidades basicas a situaciéns non
habituais e contornos descofiecidos ou
con incerteza, incidindo nos
mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas
basicas de forma global e orientada &
execucion das habilidades motrices.

B3.5. Disposicién favorable a participar
en actividades fisicas diversas
aceptando a existencia de diferenzas
no nivel de habilidade.

habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicions
establecidas de forma eficaz.

intentando axustar a sUa realizacion aos
pardmetros espazo-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica CsC
do salto en diferentes tipos de contornos CCEE
intentando non perder o equilibrio e a

- : . CAA
continuidade, e intentando axustar a sta
realizacién aos parametros espazo-temporais.
EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices CsC
basicas de manipulacion de obxectos CCEE
(lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de CAA
contornos intentando aplicar os xestos
axeitados e utilizando os segmentos
dominantes.
EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de CsC
xiro en diferentes tipos de contornos intentando CCEE
non perder o equilibrio e a continuidade, e CAA

intentando axustar a sUa realizacién aos
parametros espazo-temporais.
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Competencias clave

Obxectivos Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

b - B4.1. O corpo e 0 movemento como
d instrumentos de expresion e
comunicacion.

B4.2. Coflecemento e practica de

k . . L .

diversas manifestacions expresivas
m adaptadas ao ambito escolar: mimo,
0 dramatizacion, baile, expresion

corporal.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes CsC
posiciéns e superficies. CAA
CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos CsC
propostos no medio natural ou en contornos CAA

non habituais.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, CCEC
sentimentos, utilizando os recursos expresivos csc
do corpo, individualmente, en

po, , en parellas ou en CAA
grupos.
EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de CCEC
estimulos ritmicos ou musicais, individualmente csc

e en parellas.

CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

B4.3. Adecuacion do movemento a - EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas | -+ CCEC
estruturas espazo-temporais € sinxelas representativas da cultura galega e . CAA
execucion de bailes e coreografias doutras culturas, seguindo unha coreografia
simples utilizando como base o folclore basica. + CSC
galego e outros bailes do mundo. - CSIEE
B4.4. Expresion de emocions e
sentimentos a través do corpo, o xesto - EFBA4.1.4. Leva a cabo manifestacions - CCEC
€ 0 movemento. artisticas sinxelas en interaccion cos . CSC
B4.5. Desinhibicién e espontaneidade companeiros e companeiras. - CAA

na practica de danzas ou bailes, con
independencia do nivel de habilidade
mostrado.

B4.6. Recreacion de personaxes reais e
ficticios e os seus contextos dramaticos.

b + B4.7. Desenvolvemento das habilidades | -+ B4.2. Relacionar os conceptos - EFBA4.2.1. Comeza a recofiecer algunha - CMCCT
d motrices basicas, participando en especificos de Educacion fisica e os capacidade fisica basica implicada nas . CSC
j actividades artistico-expresivas. introducidos noutras areas coa actividades artisticas. CAA
B4.8. Recofiecer e valorar a practica de actividades artistico-
K posibilidade de cambiar as montaxes ou expresivas.
EFB4.2.2. Cofiece a importancia do - CMCCT

coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

desenvolvemento das capacidades fisicas para | . caa
a mellora das habilidades motrices implicadas

g o . CsC
nas actividades artistico-expresivas.
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3° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B5.1. Consolidacion de hébitos de B5.1. Recofiecer os efectos do EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas. CSIEE
b hixiene corporal e adquisicion de exercicio fisico, a hixiene, a CAA
hébitos posturais e alimentarios alimentacion e os habitos posturais
s'a.udables relacionados coa actividade sobrfa asaudeeo bengstar, EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, csc
fisica. manifestando unha actitude . . . .
informacién para comprender a importancia CSIE
B5.2. Recofiecemento dos beneficios responsable cara a un mesmo ou duns habitos de alimentacion correctos para a
da actividade fisica na satde integral da | ~Mesma. satide. CAA
persoa. CMCCT
B5.3. Préactica segura da actividade
fisica recofiecendo a importancia do EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do CsC
guecemento, a dosificacion do esforzo, exercicio fisico para a satde. CAA
a volta & calma e a relaxacion. CSIEE
EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados. CSsC
CAA
CCL
CSIEE
CMCCT
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma Csc
autébnoma. CAA
CSIEE
k B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das CAA

capacidades fisicas, regulando e

capacidades fisicas orientadas a salde.

CsC
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actividades fisicas e no uso de
materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara a
actividade fisica con relacién & salde,
manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros
cara a un mesmo e as demais persoas.

recuperacion e as medidas de
seguridade na realizacion da practica
da actividade fisica.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B5.4. Mellora da condicion fisica dosificando a intensidade e dure}cién EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en CAA
orientada & satde en funcién do do gsfgrzo, tendo en conta as suas repouso e realizando actividade fisica. CMCCT
desenvolvemento psicobiol6xico. posibilidades e a sta relacion coa

salde. csc
EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de CAA
intensidade e esforzo na estrutura da clase de CSIEE
Educacion fisica.
ucacion fisi csc
k B5.5. Adopcion das medidas bésicas de B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na CAA
seguridade na execucién das importancia da prevencion, a practica da actividade fisica, realizando un csc

guecemento guiado.

B6.1. Descubrimento e aplicacion das
estratexias basicas de xogo
relacionadas coa cooperacion, a
oposicion e a cooperacion-oposicion.

B6.1. Resolver retos tacticos
elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen
oposicion, aplicando principios e

EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos
adecuados para resolver situacions bésicas de
tactica individual e colectiva en situacions
motrices habituais.

CsC
CAA
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3° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
m - B6.2. Respecto cara as persoas que regras para resolver as situacions - EEB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices - CAA
participan no xogo e rexeitamento cara motrices, actuando de forma basicas en distintos xogos e actividades fisicas. CSIEE
aos comportamentos antisociais. individual, coordinada e cooperativa e
B6.3. Comprension, aceptacion e desempefiando as diferentes funcions csc
cumprimento das normas de xo0go. implicitas en xogos e actividades
d B6.4. O xogo e o deporte como - B6.2. Cofiecer a diversidade de - EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas e - CCEE
K elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas e caracteristicas basicas dos xogos populares, . CAA
m Cofiecemento e practica de xogos deportivas, en especial as de Galicia. deportes colectivos, deportes individuais e csc
tradicionais de Galicia. actividades na natureza.
o
B6.5. Achegamento ao xogo doutras
comunidades e paises dos seus - EFB6.2.2. Recofiece xogos e deportes - CCEC
compafieiros e compafieiras da clase. tradicionais de Galicia. - CAA
CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes - CSC
tradicionais de Galicia seguindo as regras . CAA
basicas.
B6.6. Aplicacion das habilidades - B6.3 Relacionar os conceptos - EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha - CSC
bésicas en situacions de xogo. especificos de Educacion fisica e os capacidade fisica basica implicada nos xogos e | . caa
B6.7 Participacion en xogos de introducidos noutras areas coa actividades deportivas.
diferente tipoloxia e iniciacion & practica |  Practica de actividades fisico-
de actividades deportivas a través de deportivas. - EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes - CAA
X0gos predeportivos e o deporte individuais e colectivos estratexias de . Ccsc

adaptado. cooperacion e de oposicion.
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exploracion, de aventura, marcha,
escalada...).

B6.10. Cofiecemento e coidado da
contorno natural.

e actividades ao aire libre,
identificando e realizando accions

concretas dirixidas & sUa preservacion.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

k B6.8. Iniciacion & orientacion deportiva EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion CsC
I mediante propostas ludicas (ximnasio, dos residuos que se xeran nas actividades no CAA

patio, parque). medio natural.
o B6.9. Practica e gozo de actividades B6.4. Manifestar respecto cara ao

motrices ludicas relacionadas coa L . P EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais, CsC

contorno e o medio natural nos xogos
natureza (xogos de campo, de respectando a flora e a fauna do lugar. CAA

Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

3 ~ o o 9o

B1.1. Valoracion e aceptacién da propia
realidade corporal e a das demais
persoas.

B1.2. Aceptacion e respecto cara as
normas, regras, estratexias e persoas
gue participan no xogo. Elaboracion e
cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

B1.1. Opinar, tanto desde a
perspectiva de participante como de
espectador ou espectadora, ante as
posibles situacions conflitivas
xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das
demais.

EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de CsC

forma guiada sobre distintos aspectos da moda CAA

e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. cD

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e CCL

comparieiras as caracteristicas dun xogo CAA
ti lase.

practicado na clase csc
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4° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.3. Confianza nas propias . EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para Ccsc
capacidades para desenvolver actitudes solucionar os conflitos de xeito razoable. CAA
apropiadas e afrontar as dificultades
propias da practica da actividade fisica. CSIEE

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas CsC
que se producen na practica deportiva. CAA
CSIEE
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza CSsC
axeitada as suas capacidades. CSIEE
CAA
i B1.4. Utilizacion de medios tecnoldxicos B1.2. Buscar e presentar informacion e EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para CD
no proceso de aprendizaxe para obter compartila, utilizando fontes de localizar a informacién que se lle solicita. CAA
informacién, relacionada coa é&rea. informacion determinadas e facendo
B1.5. Integracion das tecnoloxias da uso das tecnoloxias da informacion €@ | - £y 5 5 presenta os seus traballos CCL
informacion e a comunicacién no ;o;::;ucamon como recurso de apoio atendendo as pautas proporcionadas, con orde, cD
proceso de aprendizaxe. : rutura e lim )
estrutura e limpeza CAA
EFB1.2.3. Expén as sUas ideas expresandose CCL
de forma correcta en diferentes situacions e csc

respecta as opinions dos e das demais.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
a B1.6. Implicacién activa en actividades B1.3. Demostrar un comportamento EFB1.3.1. Participa activamente nas CsC
K motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, actividades propostas buscando unha mellora CAA
| aceptando as diferenzas individuais no respectandose a un mesmo e as da competencia motriz.
nivel de habilidade. outras persoas nas actividades fisicas
n B1.7. Uso correcto de materiais e € nos x0gos, aceptando as normas e EFB1.3.2. Demostra certa autonomia CSIEE
espazos na préctica da Educacion regras establecidas e actuando con resolvendo problemas motores. CAA
fisica. interese e iniciativa individual e traballo
: en equipo. CCEC
B1.8. O coidado do corpo e a
consolidacion de habitos de hixiene EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado CsC
corporal. e hixiene do corpo. CSIEE
B1.9. Coflecemento da normativa
bésica de circulacion en rdas e CAA
estradas.
B1.10. Identificacion e respecto, ao EFBl.3.4_. Part.icipa na recollida e organizacion CsC
realizar saidas féra do colexio, dos de material utilizado nas clases.
sinais basicos de trafico que afectan
aos peéns ou peoas e as persoas EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle CSsC
ciclistas. corresponda e o resultado das competicions CAA
con deportividade.
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de CsC
educacion viaria en contornos habituais e non CAA
habituais.



mailto:ceip.campomaior@edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERI]f\ DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Campomaior - Ordes

Rua Campomaior s/n 3
15680 ORDES (A CORUNA)

881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

4° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B2.1. Valoracion e aceptacion da propia B2.1. Aceptar e respectar a propia EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CsC
realidade corporal e a dos e das demais realidade corporal e a das demais realidades corporais e de niveis de CAA

m mostrando una actitude critica cara ao persoas. competencia motriz entre 0s nenos e nenas da
modelo estético-corporal socialmente clase.
vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias CSC
mesmo e nas demais persoas. e valoracion do esforzo que comportan as CAA
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, aprendizaxes de novas habilidades. CSIEE
expectativas realistas de éxito.

b B2.4. Descubrimento dos elementos B2.2. Cofiecer a estrutura e EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de CAA
organico-funcionais relacionados co funcionamento do corpo para adaptar respiracion. csc
movemento: circulacion, respiracion, 0 movemento &s circunstancias e
Ioc.omoc?c’m (principais musculos e condicions de cada situacion, sendo EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre csc
articulacions). capaz de representar mentalmente o L -

o o distintas bases de sustentacion a alturas CAA

B2.5. Control do ritmo respiratorio en Seu corpo na organizacion das accions | Lo
diferentes actividades. Toma de motrices.
;_c;nC'enc'a_e mnz;o do cc.)ntr.o,l dos EFB2.2.3. Coiiece os musculos e articulaciéns CMCCT

tferentes tipos de respiracion. principais que participan en movementos CAA
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico segmentarios basicos e no control postural. cse
sobre superficies estables e inestables
e alturas variables.
B2.7. Organizacién espacial cI?IfZBZ.ZA. C;)Iocase a esquerda-dereita de CAA
(organizacion dos elementos no iferentes obxectos, persoa§ elesRazgs en csc
espazo, apreciacion de distancias, movemento, con € sen manipulacion de CSIEE

distintos mobiles.



mailto:ceip.campomaior@edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERI'l_\ DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Campomaior - Ordes

Rua Campomaior s/n ~
15680 ORDES (A CORUNA)

881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

4° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

traxectorias, orientacion, lonxitude).
Organizacion temporal (duracion,
sucesion, ritmo). Organizacion espazo-
temporal velocidade, prevision do
movemento).

B3.1. Formas e posibilidades do
movemento. Axuste e consolidacion
dos elementos fundamentais na
execucion das habilidades motrices
basicas.

B3.2. Utilizacion eficaz e econémica
das habilidades motrices basicas en
medios e situacions estables e
cofiecidas.

B3.3. Inicio na adaptacion das
habilidades basicas a situaciéns non
habituais e contornos descofiecidos ou
con incerteza, incidindo nos
mecanismos de decision.

B3.1. Resolver situacions motrices con
diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns
establecidas de forma eficaz.

EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas
motrices ante combinaciéns de estimulos
visuais, auditivos e tactiles no tempo e no
espazo.

CAA
CsC
CSIEE

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en CSC
diferentes tipos de contornos e en actividades CCEC
fisico-deportivas e artistico-expresivas, CAA
intentando non perder o equilibrio nin a

continuidade, axustando a sUa realizacién aos

parametros espazo-temporais.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica CsC
do salto en diferentes tipos de contornos e de CCEE
actividades fisico-deportivas e artistico- CAA
expresivas sen perder o equilibrio e a

continuidade, axustando a sUa realizacién aos

parametros espazo-temporais.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices CsC
basicas de manipulacion de obxectos CCEE
(lanzamento, recepcién) a diferentes tipos de CAA

contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes.
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B3.4. Mellora das capacidades fisicas
bésicas de forma global e orientada &
execucion das habilidades motrices.

B3.5. Disposicion favorable a participar

en actividades fisicas diversas
aceptando a existencia de diferenzas
no nivel de habilidade.

B4.1. O corpo e 0 movemento como
instrumentos de expresion e
comunicacion.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de CSC
xiro en diferentes tipos de contornos sen perder CCEE
0 equilibrio e a continuidade, tendo en conta CAA
dous eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes CsC
posicions e superficies. CAA
CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos CsC
propostos no medio natural ou en contornos CAA

non habituais con certo nivel de incertezas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
ideas e sentimentos, utilizando os recursos
expresivos do corpo, individualmente, en
parellas ou en grupos.

CCEC
CSC
CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k * B4.2. Cofiecemento e practica de - EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de - CCEC
m diversas manifestacions expresivas estimulos ritmicos ou musicais, CSC
o adaptadas ao ambito escolar: mimo, individualmente,en parellas ou grupos.
dramatizacion, baile, expresion CAA
corporal.
B4.3. Adecuacion do movemento a EFB4.1.3. Coflece e.practlca bailes e danzas - CCEC
estruturas espazo-temporais e sinxelas representatlvgs da cultura galega’e - CAA
execucion de bailes e coreografias dc'>u.tras culturas, seguindo unha coreografia csc
simples utilizando como base o folclore basica. CSIEE
galego e outros bailes do mundo.
B4'4,' Expresion de,er(rj]omons € EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions - CCEC
sentimentos a traves do corpo, 0 xesto artisticas en interaccion cos compafieiros e . Ccsc

€ 0 movemento. P
companeiras.

B4.5. Desenvolvemento das habilidades | -+ B4.2. Relacionar os conceptos - EFBA4.2.1. Distingue as capacidades fisicas - CMCCT
motrices basicas, participando en especificos de Educacion fisica e os béasicas implicadas nas actividades artistico- . CSC
j actividades artistico-expresivas. introducidos noutras areas coa expresivas. CAA
B4.6. Recofiecer e valorar a practica de actividades artistico-
K posibilidade de cambiar as montaxes ou expresivas.
EFB4.2.2. Cofiece a importancia do - CMCCT

coreografias de actividades artistico-
expresivas (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

desenvolvemento das capacidades fisicas para | . caa
a mellora das habilidades motrices implicadas csc
nas actividades artistico-expresivas.
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4° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B5.1. Consolidacion de hébitos de - B5.1. Recofiecer os efectos do - EFB5.1.1. Participa activamente nas - CSIEE
b hixiene corporal e adquisicion de exercicio fisico, a hixiene, a actividades propostas para mellorar as . CAA
habitos posturais e alimentarios alimentacion e os héabitos posturais capacidades fisicas relacionandoas coa saude.
saudables relacionados coa actividade sobre a saude e o benestar,
fisica. manifestando unha actitude - EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de - CSC
B5.2. Recofiecemento dos beneficios responsable cara a un mesmo ou alimentacion coa actividade fisica (horarios de | . caa
da actividade fisica na saude integral da mesma. comidas, calidade/cantidade dos alimentos CMCCT
persoa. inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Corfiece os efectos beneficiosos do - CSC
exercicio fisico para a satde. - CAA

B5.3. Préactica segura da actividade

fisica, recofiecendo a importancia do

guecemento, a dosificacion do esforzo, - EFB5.1.4. Adopta hébitos posturais axeitados - CSC
a volta & calma e a relaxacion. recofiecendo a sUa importancia para saude. . CAA

CSIEE

CMCCT

EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma - CSC
autonoma. . CAA

CSIEE
k - B5.2. Mellorar o nivel das suas - EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das - CAA

capacidades fisicas, regulando e capacidades fisicas orientadas a saude. . Ccsc
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actividades fisicas e no uso de
materiais e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara &
actividade fisica con relacién & saude,
manifestando comportamentos

responsables, respectuosos e seguros
cara a un mesmo e as demais persoas.

B6.1. Descubrimento e aplicacién das
estratexias basicas de xogo
relacionadas coa cooperacion, a
oposicion e a cooperacién-oposicion.

recuperacion e as medidas de
seguridade na realizacion da practica
da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos
elementais propios do xogo e de
actividades fisicas, con ou sen
oposicion, aplicando principios e

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B5.4. Mellora da condicion fisica dosificando a intensidade e dure}cién EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en CAA
orientada & salde, en funcién do do gsfgrzo, tendo en conta as suas repouso e realizando actividade fisica, nel CMCCT
desenvolvemento psicobioléxico. posibilidades e a sua relacion coa mesmo ou hun compafieiro ou compafieira.
salde. csc
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a CAA
intensidade do seu esforzo as demandas da CSIEE
estrutura da clase de Educacion fisica. csc
k B5.5. Adopcion das medidas bésicas de B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na CAA
seguridade na execucién das importancia da prevencion, a practica da actividade fisica, sendo capaz de csc

realizar o quecemento con certa autonomia.

EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos
adecuados para resolver situacions basicas de
tactica individual e colectiva en situacions
motrices habituais.

CsC
CSIEE
CAA
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4° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
m B6.2. Respecto cara as persoas que regras para resolver as situacions EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices CAA
participan no xogo e rexe.itarT.]e.nto cara .mo‘trilces, actuan‘do de forma . basicas en distintos xogos e actividades fisicas. CSIEE
aos comportamentos antisociais. individual, coordinada e cooperativa e
B6.3. Comprension, aceptacion e desempefiando as diferentes funcions csc
cumprimento das normas de xo0go. implicitas en xogos e actividades
d B6.4. O xogo e o deporte como B6.2. Cofecer, a diversidade de EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, CCEE
K elementos da realidade social. actividades fisicas, ltdicas, caracteristicas basicas entre xogos populares, CAA
m Cofiecemento e practica de xogos deportivas,en especial as de Galicia. deportes colectivos, deportes individuais e csc
tradicionais de Galicia. actividades na natureza.
o
B6.5. Achegamento ao xogo doutras
comunidades e paises dos seus EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia CCEC
compafieiros e compafieiras da clase. dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. CAA
CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes CSC
tradicionais de Galicia seguindo as regras CAA
basicas.
B6.6. Aplicacion das habilidades B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas CsC
bésicas en situacions de xogo. especificos de Educacion fisica e os béasicas implicadas nos xogos e nas actividades CAA
B6.7. Participacion en xogos de introducidos noutras areas coa deportivas.
diferente tipoloxia e iniciacion & practica |  Practica de actividades fisico-
de actividades deportivas a través de deportivas. EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes CAA
X0gos predeportivos e o deporte individuais e colectivos estratexias de csc

adaptado.

cooperacién e de oposicion.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k - B6.8 Iniciacion & orientacién deportiva EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion - CSC
I mediante propostas ludicas (ximnasio, dos residuos que se xeran as actividades no - CAA

patio, parque). medio natural.

o - B6.9 Practica e gozo de actividades . B6.4 Manifestar respecto cara ao

motrices ludicas relacionadas coa EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais - CSC

natureza (xogos de campo, de
exploracion, de aventura, marcha,
escalada...).

contorno e o medio natural nos xogos
e actividades ao aire libre,
identificando e realizando acciéns
concretas dirixidas & sUa preservacion.

respectando a flora e a fauna do lugar.

CAA

B6.10 Cofiecemento e coidado da
contorno natural.

Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
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5° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
a B1.1. Valoracién e aceptacion da propia B1.1. Opinar coherentemente con EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as CsC
c realidade corporal e a dos e das actitude critica, tanto desde a modas e a imaxe corporal dos modelos CAA
d demais. perspectiva de participante como de publicitarios. CSIEE
B1.2. Adopcion de actitudes de espectador ou espectadora, ante as
k e T . . . .. ..
colaboracion, tolerancia, respecto & posbies situacions confliivas EFB1.1.2. Explica aos seus comparieiros e cCL
" resolucion pacifica dos conflitos na xurdidas, parnup_ahld 0 en debates, & compéﬁ.eilras Fz)as caracteristicas dun xogo
practica de xogos e outras actividades aceptgndo as opinions dos e das racticado na clase e o seu desenvolvgmento CAA
fisicas. demais. p . cse
B1.3. Confianza nas propias
capacidades para desenvolver actitudes EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para Ccsc
apropiadas e afrontar as dificultades solucionar os conflitos de xeito razoable. CAA
propias da practica da actividade fisica. CSIEE
B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto
e valor,'ilqon caraa unNm.esmo, aos EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente CSsC
companelros € companeiras € ao as condutas inapropiadas que se producen na CAA
medio. practica ou nos espectaculos deportivos. CSIEE
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza CsC
axeitada as suas capacidades. CSIEE
CAA
i B1.5. Utilizacion de medios tecnoldxicos B1.2. Extraer e elaborar informacién EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para CD
no proceso de aprendizaxe para obter relacionada con temas de interese na localizar e extraer a informacion que se lle CAA

informacion, relacionada coa area.

etapa, e compartila, utilizando fontes

solicita.
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5° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.6. Integracion nas tecnoloxias da de informacion determinadas e EFB1.2.2. Presenta os seus traballos CCL
informacion e a comunicacion no facendo uso das tecnoloxias da atendendo &s pautas proporcionadas, con orde, cD
proceso de aprendizaxe. informacién e a comunicacion como estrutura e limpeza e utilizando programas de

recurso de apoio a area. presentacion. CAA
EFB1.2.3. Expén as suas ideas de forma CCL
coherente e exprésase de forma correcta en csc
diferentes situacions e respecta as opinions
dos e das demais.
a B1.7. Implicacion activa en actividades B1.3. Demostrar un comportamento EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a CSsC
k motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, competencia motriz. CAA
| aceptando as diferenzas individuais no respectandose a un mesmo e as
- nivel de habilidade. demais persoas nas actividades fisicas EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en CSIEE
B1.8. Uso correcto de materiais € @ nos xogos, aceptando as normas e diferentes situacions, resolvendo problemas CAA
espazos na practica da Educacion regras establecidas e actuando con motores con espontaneidade e creatividade.
fisica. interese e iniciativa individual e traballo CCEC
. en equipo.
B1.9. O coidado do corpo e a auip i ) )
consolidacién de habitos de hixiene EFI_3}.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado CSC
corporal. e hixiene do corpo. CSIEE
B1.10. Cofiecemento da normativa CAA
basica de circulacion en rdas e
estradas. EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion CsC

de material utilizado nas clases.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.11. Idet\tificaE:ién € respecto, ao - EFBL1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle | -+ CSC
realizar saidas fora do colexio, dos corresponda e o resultado das competicions . CAA
sinais basicos de trafico que afectan con deportividade.
aos peons e peoas e as persoas
ciclistas. EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normasde |+ CSC
educacion viaria en contornos habituaisenon | . caa
habituais.
b - B2.1. Valoracion e aceptacién da propia | - B2.1. Valorar, aceptar e respectar a - EFB2.1.1. Respecta a diversidade de - CSC
K realidade corporal e a das demais propia realidade corporal e a dos e das realidades corporais e de niveis de . CAA
m persoas mostrando unha actitude critica demais, mostrando unha actitude competencia motriz entre 0s nenos e nenas da
cara ao modelo estético-corporal reflexiva e critica. clase.
socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun - EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias | -+ CSC
mesmo e nas demais persoas. e valoracion do esforzo que comportan as . CAA
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, aprendizaxes de novas habilidades. CSIEE
expectativas realistas de éxito.
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B3.1. Adaptacion da execucion das
habilidades motrices a situacions de
practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.

B3.2. Realizacién combinada de
desprazamentos, saltos, xiros,
lanzamentos e recepcions.

B3.3. Adaptacién das habilidades
motrices a contornos de practica non
habituais que favorezan toma de
decisiéns, con seguridade e autonomia:
0 medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha formulacion previa
a accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas
basicas de forma xenérica e orientada a
execucion das habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da condicién
fisica na mellora destas.

B3.1. Resolver situacions motrices con
diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns
establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos CSC
adaptandose a diferentes tipos de contornos e CCEC
de actividades fisico-deportivas e artistico- CAA
expresivas axustandose a parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio CSIEE
postural.
EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica CsC
de salto adaptandose a diferentes tipos de CCEE
contornos e de actividades fisico-deportivas e CAA
artistico-expresivas, axustando a stua
realizacién aos parametros espazo-temporais e CSIEE
intentando manter o equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices CSC
basicas de manipulacion de obxectos CCEE
(lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a CAA
diferentes tipos de contornos e de actividades

CSIEE

fisico-deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos cos
segmentos dominantes e iniciando a practica
cos non dominantes.
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Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situacions e contornos non habituais.

ben executado desde o punto de vista
motor como base para a propia
superacion.

en actividades fisicas diversas
aceptando as propias posibilidades e
limitacions, asi como a existencia de
diferenzas no nivel de habilidade.

B4.1. O corpo e 0 movemento.
Exploracion, conciencia e gozo das
posibilidades e recursos da linguaxe
corporal.

B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo

B3.8. Disposicion favorable a participar

B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de CSsC

xiro a diferentes tipos de contornos e de CCEE

actividades fisico-deportivas e artistico- CAA

expresivas tendo en conta os dous eixes

corporais e os dous sentidos, e axustando a CSIEE

sUa realizacion aos parametros espazo-

temporais e intentando manter o equilibrio

postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes CsC

posicions e superficies. CAA
CSIEE

EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos CsC

no medio natural ou en contornos non CAA

habituais, adaptando as habilidades motrices & CSIEE

diversidade e incerteza procedente da contorno
e &s suas posibilidades.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
ideas, sentimentos utilizando os recursos
expresivos do corpo individualmente, en
parellas ou en grupos.

CCEC

CAA
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5° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k * B4.2. Recofiecemento e utilizacion - EFBA4.1.2. Representa ou expresa movementos | - CCEC
m creativa das zonas corporais e . a partir de estimulos ritmicos ou musicais, . csc
o compofientes do movemento expresivo: individualmente, en parellas ou grupos.
espazo, tempo e a intensidade. Zonas © CAA
corporais: de equilibrio (pernas e pés),
de forza (centro de gravidade corporal), - EFB4.1.3. Cofiece e leva a cabo bailes e - CCEC
de autoridade (peito, ombreiros, brazos) danzas representativas da cultura galega e - CAA
e expresiva (rostro, mirada e pescozo). doutras culturas, seguindo unha coreografia csc
basica.

B4.3. Expresion e comunicacién de
sentimentos e emocions individuais e
compartidas a través do corpo, 0 xesto
€ 0 movemento.

CSIEE

B4.4. Execucion de bailes ou danzas do
folclore popular galego valorando a
importancia da stia conservacion e
difusién. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como
factor de enriquecemento individual e
colectivo.
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5° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

B5.1. Autonomia na hixiene corporal
(vestimenta e aseo tras o exercicio) e
adquisicion de habitos posturais e
alimentarios saudables (incluida a
correcta hidratacién durante e despois
do exercicio).

B5.1. Recofiecer os efectos do
exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacion e os habitos posturais
sobre a saude e o benestar,
manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB4.1.4. Constrle e leva a cabo CCEC

B4.5. Participacién na composicién e composiciéns grupais en interaccion cos CAA
execucion de producions grupais a comparfieiros e compafieiras utilizando os csc
partir de estimulos ritmicos, musicais, recursos expresivos do corpo e partindo de
poéticos... Elaboracion de bailes, estimulos musicais ou plasticos.
coreografias simples ou montaxes
expresivas.
B4.6. Desenvolvemento das habilidades B4.2. Relacionar os conceptos EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica CMCCT
motrices basicas, xenéricas e especificos de Educacion fisica e os implicada de forma maéis significativa nas csc

j especificas e da condicion fisica, introducidos noutras areas coa actividades expresivas. CAA
participando en actividades artistico- practica de actividades artistico-

k expresivas. Recofiecer e valorar a expresivas.
posibilidade de cambiar as montaxes ou EFB4.2.2. Recofiece a importancia do CMCCT
coreografias de actividades artistico- desenvolvemento das capacidades fisicas para CAA
expresivas (espazos, materiais, a mellora das habilidades motrices implicadas csc

nas actividades artistico-expresivas.

EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as CSIEE
capacidades fisicas. CAA
EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de CsC
alimentacion coa actividade fisica (horarios de CAA
comidas, calidade/cantidade dos alimentos CcMCT

inxeridos etc.).
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5° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos CsC
do exercicio fisico para a salde e os CAA
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta CSIEE
desequilibrada e do consumo de alcohol,
tabaco e outras substancias..

B5.2. Recofiecemento dos beneficios EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados CSC
da actividade fisica na satde integral da na sla vida cotia e na practica da actividade CAA
persoa e identificacion critica das fisica, recofiecendo a sUia importancia para ceL
practicas pouco saudables saude.
(sedentarismo, abuso do lecer CSIEE
audiovisual, adiccién as novas CMCT
tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol...). Valoracién do xogo e o EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma CSC
deporte como alternativas aos habitos auténoma e sistematica. CAA
nocivos para a saude.
CSIEE

B5.3. Adquisicién de héabitos de
quecemento (global e especifico), de
dosificacion do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions.

k B5.4. Mellora da condicién fisica B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con CAA
orientada & saude en funcién do capacidades fisicas, regulando e respecto ao seu nivel de partida das CSIEE

desenvolvemento psicobioloxico.

dosificando a intensidade e duracién

capacidades fisicas orientadas a salde.

CsC
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5° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
do esforzo, tendo en conta as stias - EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardiaca e - CAA
ggzg’e‘“dades e asua relacion coa respiratoria, con distintas intensidades de . cMcCT
) esforzo.
CsC
EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do | - CAA
seu esforzo ao tempo de duracion da - CSIEE
actividade.
CsC
k - Bb5.5. Recofiecemento e aplicacion das | + B5.3. Identificar e interiorizar a - EFB5.3.1. Explica as lesions e enfermidades - CCL
medidas basicas de prevencion e importancia da prevencion, a deportivas mais comuns, asi como as acciéns . CAA
seguridade na practica de actividade recuperacion e as medidas de preventivas e os primeiros auxilios basicos. csc
fisica en relacion coa execucién motriz seguridade na realizacion da practica
e co uso de materiais e espazos. da actividade fisica. cMmcCT
B5.6 Valoracién da actividade fisica
como factor esencial no mantemento e
mellora da saude. Aprecio, gusto e
interese polo coidado do corpo.
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5° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

regras destes.

a B6..1 Uso adecuado das estratexias B6.1. Resolver retos tacticos EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para CsC
b béasicas dos xogos relacionadas coa elementais propios do xogo e de resolver situaciéns basicas de tactica individual CSIEE
K cooperacion, a oposicién e a actividades fisicas, con ou sen e colectiva en diferentes situaciéns motrices. CAA
cooperacién-oposicion. oposicion, aplicando principios e
m . -
i 4 regras para resolver as situacions
B6.2. Aceptacion e respecto cara as ; EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades CAA
normas, regras e persoas que motrices, actuando de forma ) e y .
participan no xogo. Elaboracion e individual, coordinada e cooperativa e motrices basicas axustandose a un obxectivo e CSIEE
) x ; i a uns parametros espazo-temporais.
cumprimento dun codigo de xogo limpo. desempefiando as diferentes funciéns p p p csc
implicitas en xogos e actividades
d B6.3. O xogo e o deporte como B6.2. Corfiecer e pofier en practica a EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, CCL
K fendmenos sociais e culturais. Practica diversidade de actividades fisicas, caracteristicas entre xogos populares, deportes CCEE
m de xogos e actividades deportivas de lidicas, deportivas, en especial as de colectivos, deportes individuais e actividades CAA
diferentes modalidades con dificultade Galicia. na natureza.
0 crecente. csc
B6.4. Cofiecemento, practica e )
valoracién dos xogos e deportes EFB6.2.2. Recorfiece a riqueza cultural, a CCEC
tradicionais de Galicia. Cofiecemento e historia e a orixe dos xogos € os deportes CAA
préctica de xogos doutras culturas. tradicionais de Galicia. csc
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes CCEC
tradicionais de Galicia respectando principios e CAA

CsC
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5° PRIMARIA. EDUCACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B6.5. Desenvolvemento das habilidades B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica CMCCT
b motrices basicas, xenéricas e especificos de Educacion fisica e os implicada de forma méis significativa nos csc
especificas e da condicion fisica, introducidos noutras areas coa exercicios. CAA
participando en xogos predeportivos e practica de actividades fisico-
en predeportes. Recofiecer e valorar a deportivas.
posibilidade de cambiar as regras de EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT
x0go (espazos, materiais, tempos...) desenvolvemento das capacidades fisicas para CAA
para adaptalas s necesidades do a mellora das habilidades motrices. csc
grupo.
B6.6. Uso adecuado das estratexias EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes CMCCT
basicas dos xogos relacionadas coa individuais e colectivos estratexias de CAA
cooperac?(:)n, a op-osi,cién ea cooperacion e de oposicion. cse
cooperacién-oposicion.
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, CMCCT
usando os termos e cofiecementos que sobre o cCcL
aparello locomotor se desenvolven na area de
e CsC
Ciencias da natureza.
CAA
k B6.7. Iniciacion ao deporte de B6.4. Manifestar respecto cara ao EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion CsC
m orientacion (colexio, parque, medio contorno e o medio natural nos xogos dos residuos que se xeran as actividades no CAA

natural). Toma de contacto co compas.

e actividades ao aire libre,

medio natural.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
o] Participacion na organizacion e identificando e realizando acciéns - EFBS6.4.2. Utiliza os espazos naturais . CSC
g(raizﬁ?;/gg/:mento de xogos de concretas dirixidas & sUa preservacion. respectando a flora e a fauna do lugar. . CAA

B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e deportivas
nas saidas a contorno natural de
Galicia.

B6.9. Coflecemento, goce, coidado e
valoracion da natureza.
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Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

informacién, relacionada coa area.

etapa, e compartila, utilizando fontes

solicita.

a B1.1. Valoracion e aceptacion da propia B1.1. Opinar coherentemente con EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as CsC

c realidade corporal e a das demais actitude critica tanto desde a modas e a imaxe corporal dos modelos CAA

d persoas perspectiva de participante como de publicitarios. CSIEE
B1.2..Adopcion de actitudes de espectador ou espectadora, ante as
colaboracion, tolerancia, respecto e pos@les snuaqgns confliivas EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e CCL

" resolucion pacifica dos conflitos na xurdidas, pammp_ah,d o debateg, ¢ comp‘:aﬁ.ei.ras as caracteristicas dun xogo
practica de xogos e outras actividades aceptando as opinions das demats racticado na clase e o seu desenvolvemento CAA
fisicas. persoas. P ' Csc
B1.3. Confianza nas propias
capacidades para desenvolver actitudes EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente CsC
apropiadas e afrontar as dificultades as condutas inapropiadas que se producen na CAA
propias da practica da actividade fisica. practica ou nos espectaculos deportivos. CSIEE
B1.4. Actitudes de aceptacion, respecto
€ valorrilqon caraa un~mgsmo, aos EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza CsC
companewos € companeiras € ao axeitada as slias capacidades. CSIEE
medio.

CAA

i B1.5. Utilizacién de medios tecnoldxicos B1.2. Extraer e elaborar informacién EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para CD

no proceso de aprendizaxe para obter relacionada con temas de interese na localizar e extraer a informacion que se lle CAA
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6° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.6 Integracion das tecnoloxias da de informacion determinadas e - EEBL1.2.2. Presenta os seus traballos - CCL
informacion e a comunicacion no facendo uso das tecnoloxias da atendendo as pautas proporcionadas, con orde, cD
proceso de aprendizaxe. informacién e a comunicacion como estrutura e limpeza, e utilizando programas de
recurso de apoio & area. presentacion. © CAA
EFB1.2.3. Expén as suas ideas de forma - CCL
coherente e exprésase de forma correcta en . csc

diferentes situacions e respecta as opinions
dos e das demais.

B1.7. Implicacion activa en actividades | - B1.3. Demostrar un comportamento - EFB1.3.1. Participa activamente nas - CSC
Kk motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, actividades propostas buscando unha mellora . CAA
| aceptando as diferenzas individuais no respectandose a un mesmo e as da competencia motriz.
nivel de habilidade. demais persoas nas actividades
: - B1.8. Uso correcto de materiais e fisicas, en distintos contornos - EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianzaen |+ CSIEE
espazos na practica da Educacion incluindo a natural e nos xogos, diferentes situacions, resolvendo problemas . CAA
fisica. aceptando as normas e regras motores con espontaneidade e creatividade.
. establecidas e actuando con interese e CCEC
B1.9. O coidado do corpo e a o
consolidacion de habitos de hixiene |n|0|gt|va individual e traballo en . . .
equipo. - EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado | - CSC
corporal, e hixiene do corpo. - CSIEE
B1.10. Cofiecemento da normativa
bésica de circulacion en rdas e CAA
estradas.
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion |- CSC

de material utilizado nas clases.
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B1.11. Identificacion e respecto, ao - EFBL1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle | -+ CSC
realizar saidas fora do colexio, dos corresponda e o resultado das competicions . CAA
sinais basicos de trafico que afectan con deportividade.
aos peons e peoas e as persoas
ciclistas. EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normasde |- CSC
educacion viaria en contornos habituais e non - CAA
habituais.
b - B2.1. Valoracion e aceptacién da propia | - B2.1. Valorar, aceptar e respectar a - EFB2.1.1. Respecta a diversidade de - CSC
K realidade corporal e a das demais propia realidade corporal e a das realidades corporais e de niveis de . CAA
m persoas mostrando una actitude critica demais persoas, mostrando unha competencia motriz entre 0s nenos e nenas da
cara ao modelo estético-corporal actitude reflexiva e critica. clase.
socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun - EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias - CSC
mesmo e nas demais persoas. e valoracion do esforzo que comportan as . CAA
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, aprendizaxes de novas habilidades. CSIEE
expectativas realistas de éxito.
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B3.1. Adaptacion da execucion das
habilidades motrices a situacions de
practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.

B3.2. Realizacién combinada de
desprazamentos, saltos, xiros,
lanzamentos e recepcions.

B3.3. Adaptacién das habilidades
motrices a contornos de practica non
habituais que favorezan toma de
decisiéns, con seguridade e autonomia:
0 medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha formulacion previa
a accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas
basicas de forma xenérica e orientada a
execucion das habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da condicién
fisica na mellora destas.

B3.1. Resolver situacions motrices con
diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais,
seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns
establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a CSC
diferentes tipos de contornos e de actividades CCEC
fisico-deportivas e artistico-expresivas CAA
axustando a sUa realizacion aos parametros
espazo-temporais e mantendo o equilibrio CSIEE
postural.
EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de CsC
salto a diferentes tipos de contornos e de CCEE
actividades fisico-deportivas e artistico- CAA
expresivas, axustando a suUa realizacion aos
parametros espazo-temporais e mantendo o CSIEE
equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices CSC
basicas de manipulacion de obxectos CCEE
(lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a CAA
diferentes tipos de contornos e de actividades

CSIEE

fisico-deportivas e artistico-expresivas,
aplicando correctamente os xestos e utilizando
0s segmentos dominantes e non dominantes.



mailto:ceip.campomaior@edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

XUNTA DE GALICIA

CONSELLEFIU:\ DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

CEIP Campomaior - Ordes

Rua Campomaior s/n ~
15680 ORDES (A CORUNA)

881880 886 ceip.campomaior@edu.xunta.es
www.edu.xunta.gal/centros/ceipcampomaior

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situacions e contornos non habituais.

B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo

ben executado desde o punto de vista
motor como base para a propia
superacion.

B3.8. Disposicion favorable a participar

en actividades fisicas diversas
aceptando as propias posibilidades e
limitacidns, asi como a existencia de
diferenzas no nivel de habilidade.

B4.1. O corpo e 0 movemento.
Exploracion, conciencia e gozo das
posibilidades e recursos da linguaxe
corporal.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e o movemento, de forma
estética e creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro CsC

a diferentes tipos de contornos e de actividades CCEE

fisico-deportivas e artistico-expresivas, tendo CAA

en conta os tres eixes corporais e 0s dous

sentidos, e axustando a sUa realizaciéon aos CSIEE

pardmetros espazo-temporais e mantendo o

equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes CsC

posiciéns e superficies. CAA
CSIEE

EFB3.1.6. Realiza e propon actividades fisicas CsC

e Xogos no medio natural ou en contornos non CAA

habituais, adaptando as habilidades motrices & CSIEE

diversidade e incerteza procedente do contorno
e &s suas posibilidades.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
ideas, sentimentos, utilizando os recursos
expresivos do corpo individualmente, en
parellas ou en grupos.

CCEC
CsC
CAA
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6° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k * B4.2. Recofiecemento e utilizacion - EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma - CCEC
m creativa das zonas corporais e _ creativa movementos a partir de estimulos . csc
o compofientes do movemento expresivo: ritmicos ou musicais, individualmente, en
espazo, tempo e a intensidade. Zonas parellas ou grupos. © CAA

corporais: de equilibrio (pernas e pés),

de forza (centro de gravidade corporal),

EFB4.1.3. Coriece, propon e leva a cabo bailes | - CCEC
de autoridade (peito, ombreiros, brazos) prop

& expresiva (rostro, mirada e pescozo) e danzas representativas da cultura galega e - CAA

P ' P ' doutras culturas, seguindo unha coreografia csc
B4.3. Expresion e comunicacion de establecida.
sentimentos e emocions individuais e - CSIEE

compartidas a través do corpo, 0 xesto
e 0 movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou danzas do
folclore popular galego valorando a
importancia da stia conservacion e
difusién. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como
factor de enriquecemento individual e
colectivo.
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6° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB4.1.4. Construe e leva a cabo CCEC
B4.5. Participacion na composicion e composiciéns grupais en interaccion cos CAA
execucion de producions grupais a comparfieiros e compafieiras utilizando os csc
partir de estimulos ritmicos, musicais, recursos expresivos do corpo e partindo de
poéticos... Elaboracion de bailes, estimulos musicais, plasticos ou verbais.
coreografias simples ou montaxes
expresivas.
B4.6. Desenvolvemento das habilidades B4.2. Relacionar os conceptos EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica CMCCT
motrices basicas, xenéricas e especificos de Educacion fisica e os implicada de forma maéis significativa nas csc
. especificas e da condicidn fisica, introducidos noutras areas coa actividades expresivas. CAA
J participando en actividades artistico practica de actividades artistico-
k expresivas. expresivas. ] )
N EFB4.2.2. Recofiece a importancia do CMCCT
B4.7. Recofiecer e valorar a . g
- ) desenvolvemento das capacidades fisicas para CAA
posibilidade de cambiar as montaxes ou . . L
., L . a mellora das habilidades motrices implicadas
coreografias de actividades artistico- CSsC

expresivas (espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

nas actividades artistico-expresivas.
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Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

B5.1. Autonomia na hixiene corporal B5.1. Recofiecer os efectos do EFB5.1.1. Interésase por mellorar as CSIEE
(vestimenta e aseo tras o exercicio) e exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas. . CAA
adquisicion de habitos posturais e alimentacion e os habitos posturais
allmentarlc_)s sauc_i’ables (incluida a _ sobrg asalde e o bent_estar, EFB5.1.2. Relaciona os principais hébitos de . CSC
correcta hidratacién durante e despois manifestando unha actitude . L, - . .
. alimentacion coa actividade fisica (horariosde | . caa
do exercicio). responsable cara a un mesmo. . . - .
comidas, calidade/cantidade dos alimentos
) . CMCCT
inxeridos etc.).
EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos - CSC
do exercicio fisico para a salde e os - CAA
rexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
prexudiciai i , du i CMCCT

desequilibrada e do consumo de alcohol,
tabaco e outras substancias.

B5.2. Recofiecemento dos beneficios

da actividade fisica na satde integral da EFB5.1.4. Adopta e promove habitos posturais | + CSC

persoa e identificacion critica das axeitados na sGa vida cotia e na practica da CAA
practicas pouco saudables actividade fisica, recofiecendo a sua

(sedentarismo, abuso do lecer importancia para saude. CSIEE
audiovisual, adiccién as novas CMCCT
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6° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
tecnoloxias, consumo de tabaco ou - EFBB5.1.5. Realiza os quecementos de forma | - CSC
alcohol...). Valoracion do xogo e o auténoma e sistematica, valorando a stia . CAA
deporte como alternativas aos habitos funcion preventiva.
nocivos para a saude. CSIEE
B5.3. Adquisicién de hébitos de
quecemento (global e especifico), de
dosificacion do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions.

k - B5.4. Mellora da condicion fisica - B5.2. Mellorar o nivel das suas - EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con - CAA
orientada & saude en funcién do capacidades fisicas, regulando e respecto ao seu nivel de partida das - CSIEE
desenvolvemento psicobioldxico. dosificando a intensidade e duracion capacidades fisicas orientadas 4 saude. csc

do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a sta relacién coa
satde. EFB5.2.2. Identifica a sUa frecuencia cardiaca |+ CAA
e respiratoria, en distintas intensidades de . CMCCT
esforzo.
CSC
EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo | - CAA
ao tempo de duracion da actividade. - CSIEE
CsC
EFB5.2.4. Identifica 0 seu nivel comparando os | - CAA
resultados obtidos en probas de valoracion das | . cyccT
capacidades fisicas e coordinativas cos valores csc
correspondentes a slia idade
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6° PRIMARIA. EDUACION FISICA

ao uso de materiais e espazos.

B5.6. Valoracion da actividade fisica
como factor esencial no mantemento e
mellora da saude. Aprecio, gusto e
interese polo coidado do corpo.

da actividade fisica.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k B5.5. Recofiecemento e aplicacion das B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions e CCL
medidas basicas de prevencion e importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais comuns, asi CAA
seguridade na practica de actividade recuperacion e as medidas de como as accions preventivas e 0s primeiros csc
fisica en relacion coa execucién motriz, seguridade na realizacién da practica auxilios.
CMCCT

a B6.1. Uso adecuado das estratexias B6.1. Resolver retos tacticos EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para CsC
b béasicas dos xogos relacionadas coa elementais propios do xogo e de resolver situaciéns basicas de tactica individual CSIEE
K cooperacion, a oposicién e a actividades fisicas, con ou sen e colectiva en diferentes situaciéns motrices. CAA
cooperacién-oposicion. oposicion, aplicando principios e
m i6 A regras para resolver as situacions ) L N
Esr'rzn'a'::?g;?;fz Serressop:scgougara as motrices, actuando de forma EFB§.1.2. I,?gallza com?mamons de habllld.ades CAA
participan no xogo. Elaboracion e individual, coordinada e cooperativa e motrices tfasmas axustandose a un obxectivo e CSIEE
cumprimento dun codigo de xogo limpo. | desempefiando as diferentes funcions auns parametros espazo-temporais. csc
implicitas en xogos e actividades
d B6.3. O xogo e o deporte como B6.2. Cofiecer, valorar e pofier en EFB6.2.1. Expon as diferenzas, caracteristicas CCL
K fendmenos sociais e culturais. Practica practica a diversidade de actividades e/ou relaciéns entre xogos populares, deportes CCEE
m de xogos e actividades deportivas de fisicas, ludicas, deportivas, en especial colectivos, deportes individuais e actividades CAA
as de Galicia. natureza.
o] CsC
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6° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Ciencias da natureza.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
diferentes modalidades con dificultade EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a CCEC
Crecente. historia e a orixe dos xogos e os deportes CAA
B6.4. Cofiecemento, practica e tradicionais de Galicia. csc
valoracién dos xogos e deportes
tradicionais de Galicia. Cofiecemento e
préctica de xogos doutras culturas. EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos CCEC

xogos e deportes tradicionais de Galicia CAA
respectando os principios e regras especificas csc
destes.
B6.5. Desenvolvemento das habilidades B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica CMCCT
motrices basicas, xenéricas e especificos de Educacion fisica e os implicada de forma mais significativa nos csc
especificas e da condicion fisica, introducidos noutras areas coa exercicios. CAA
participando en xogos predeportivos e practica de actividades fisico-
en predeportes. Recofiecer e valorar a deportivas.
posibilidade de cambiar as regras de EFB6.3.2. Recofiece a importancia do CMCCT
x0go (espazos, materiais, tempos...) desenvolvemento das capacidades fisicas para CAA
para adaptalas &s necesidades do a mellora das habilidades motrices. csc
grupo.
B6.6. Uso adecuado das estratexias EFB6.3.3. Distingue na préactica de xogos e CMCCT
basicas dos xogos relacionadas coa deportes individuais e colectivos estratexias de CAA
cooperac?c:)n, a op.o§i'cic’)n ea cooperacion e de oposicion. csc
cooperacién-oposicion.
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, CMCCT
usando os termos e cofiecementos que sobre o cCcL
aparello locomotor se desenvolven na area de csc

CAA
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6° PRIMARIA. EDUACION FiSICA

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k B6.7. Iniciacion ao deporte de B6.4. Manifestar respecto cara a EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion CsC
| orientacion (colexio, parque, medio contorno e o medio natural nos xogos dos residuos que se xeran as actividades no CAA
0 natural). Toma de contacto co compas. e actividades ao aire libre, medio natural.
Participacion na organizacion e identificando e realizando accions
0 dgsenvqlvemento de xogos de concretas dirixidas & sta preservacion. EFB6.4.2. Utiliza 0s espazos naturais csC
orientacion. respectando a flora e a fauna do lugar. CAA

B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e deportivas
nas saidas a contorno natural de
Galicia.

6.9. Cofiecemento, goce, coidado e
valoraciéon da natureza.
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4. AVALIACION

A avaliacion sera un elemento fundamental e inseparable da practica educativa,
que permite recoller, en cada momento, a informacion necesaria para poder
realizar os xuizos de valor oportunos que faciliten a toma de decisiéns respecto
ao proceso de ensinanza-aprendizaxe. Polo tanto, non se pode circunscribir a un
s6 aspecto ou momento, senon que se debe extender ao longo de todo o proceso
educativo de forma global e sistematica; por unha parte, indicando que
estandares se conseguen e cales non, e, por outra, en que grao de profundidade

e onde, como, cando e por que se producen 0s problemas ou erros.

4.1. FUNCIONS DA AVALIACION.

A avaliacion cumplira as seguintes funcions:

- Diagnostico: informacion sobre a marcha do desenvolvemento do
curriculo, os alumnos e 0 mestre.

- Prondstico: avance de expectativas sobre o que pode ocorrer, para
previr e solucionar problemas.

- Adaptacion: acomodacion dos diferentes métodos e recursos aos
distintos ritmos de aprendizaxe dos alumnos/as, coa finalidade de
personalizar ao maximo o proceso educativo.

- Orientacion: guia, paso a paso, do camifio que se debe seguir en
cada momento do desenrolo curricular.

- Regulacion: Facilitacion e armonizaciéon de elementos persoais,
materiais e funcionais para garantir o grao de eficacia do desenrolo do
curriculo.

- Control: certificacion da calidade e cantidade dos logros obtidos.
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4.2. MOMENTOS AVALIATIVOS.

A avaliacion sera, segundo o momento no que sexa aplicada:

- Avaliaciéon inicial, que facilita a valoracion dos cofiecementos
previos, as capacidades e as actitudes do alumnado, co fin de axeitar
0 proceso de ensinanza-aprendizaxe & realidade das suUas

posibilidades.

- Avaliacién formativa continua, que pretende cofiecer se se van
acadando os obxectivos propostos, cando ainda se pode intervir
modificando o camifio para conseguilos. Este tipo de avaliacion ten un
especial caracter regulador, orientador e autocorrector do proceso
educativo desde o seu comezo, 0 que require unha avaliacién inicial

previa.

- Avaliacién sumativa, que estima os méritos ao remate do curriculo,

na que se valora, sobre todo, o dominio das capacidades adquiridas;

é dicir, avaliacion do resultado.

4.3.- CRITERIOS DE CUALIFICACION.

Con caracter xeral en todos os niveis utilizaremos 0s seguintes criterios:

- 80 % (estandares dos Bloques 2, 3, 4, 5 e 6).
- 20% (estandares do Bloque Comun numero 1).
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4.4.- INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

Para avaliar os nosos alumnos e alumnas, utilizaremos diferentes instrumentos

en funcion das unidades a avaliar. Estos instrumentos poden ser:

Rubricas: un dos instrumentos mais usados.

e Probas préacticas

e Correccion traballos
e Probas Test

e Listas de control

e Escala de valoracion

e Rexistro anecdético

5. METODOLOXIA

Tomando os bloques de contidos de Educacion Fisica en Primaria,
distriblense ao longo dos 6 cursos, tendo en conta 0 momento do curso e a
progresion natural das aprendizaxes.

Sinalar que decidimos tratar o bloque de xogos e actividades deportivas,

non como bloque independente, senon como eixe de toda fundamentacion
pedagoOxica da programacion. Deste xeito, o contido do bloque Xogos e
actividades deportivas estara presente en todas e cada unha das sesions, pois
gueda demostrado que o0 xogo resulta motivante, atractivo e divertido para os
nenos/as, ademais de ser unha forma de aprendizaxe natural nos alumnos/as; e
non sé de aprendizaxes motores, senon tamén sociais, cognitivos e afectivos.

Do mesmo xeito, o contido do bloque Actividade fisica e Saude estara implicito

en todas as sesions, favorecendo a adquisicion de habitos saudabeis.
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Por outra parte, unha intervencion educativa axeitada fai necesario que o
mestre determine as posibilidades motrices, perceptivas, expresivas... dos
alumnos e alumnas para poder partir asi do seu nivel de desenvolvemento. Para
que a aprendizaxe sexa significativa compre seleccionar aprendizaxes que
sexan claramente funcionais. Este requisito € imprescindible para a motivacion,
pois se as actividades non tefien un nivel de esixencia axeitado non resultaran
atractivas para os alumnos/as, ben porque non supofian un reto para eles ou ben
porque as vexan imposibles de abordar.

En todo proceso de ensinanza-aprendizaxe a interaccidbn cos outros serd moi
importante polo seu poder motivador, por favorecer valores como a coperacion,

0 respeto aos demais...

5.1. PRINCIPIOS

A metodoloxia aplicada nesta &rea tera en conta 0s seguintes
principios:

- As sesions deben ser flexibles: as actividades axustaranse ao grupo
clase, tendo en conta as caracteristicas do alumnado e dos materiais.
Non se faran distingos por razén de sexo ou condicion fisica.

- As sesions deben ser activas: o alumnado é o protagonista da sua
actividade fisica. As actividades non seran repetitivas e levaran ao
alumno/a cara a consecucion dos obxectivos propostos.

- As sesions seran participativas: Tentarase conseguir que todos os
alumnos/as participen e se atopen a gusto coa actividade.
Empregaranse materiais axeitados para o desenrolo dos aspectos a
tratar.

- As sesions deben ser ludicas. Partiremos do xogo e a traves desta

premisa iremos buscando a aprendizaxe concreta e mais técnica.
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5.2. PAUTAS DE ACTUACION

- Ao comezo de cada sesidn, 0 mestre explicara detalladamente as
actividades a realizar. Ao remate fara un breve resumen das
actividades realizadas e pedird aos nenos/as as stas impresions sobre
o traballo realizado.

- O alumno/a non se limitara a realizar os exercicios propostos polo
mestre senon que sera imprescindible que comprenda o por que e
relacione eses exercicios cos seus cofiecementos tedricos sobre o
propio corpo, o seu funcionamento e as suas posibilidades.

- O mestre fard unha tarea de dinamizacion e de informacién, axudando
aos nenos/as a descubrir novas posibilidades de actividades fisicas,
garantindo sempre a seguridade fisica do alumnado.

- Nas sesidns debera haber interaccién. Nas aprendizaxes motrices
producese a interaccion do neno consigo mesmo, co entorno, cos
comparieiros e co mestre. Potenciarase o traballo en equipo, nos que
sempre gue sexa posible estaran repartidos os alumnos do mesmo
sexo (coeducacion). Coa nova situacion Covid, por seguridade,
primaremos o traballo individual

- As actividades propostas suporan un reto e un esforzo axeitado as
capacidades propias de cada alumno/a. A funcion do mestre sera
orientar, suxestionar, estimular, aportar ideas e controlar o desenrolo
das actividades fisicas, tendo en conta que o neno/a & o principal
protagonista da sua propia actividade motriz. Ademais, o traballo
supord un esforzo progresivamente maior, axeitandonos
continuamente ao grao de desenrolo dos nosos alumnos/as.

- Conxuntamente ao desenvolvemento das capacidades motrices do
alumnado, desde a area de Educacion Fisica debemos ensinarlle a

coidar a sua hixiene, a ter unha alimentacion sana e equilibrada, a
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adoptar posturas corporais correctas e a adquirir bos habitos
deportivos.

- O espazo terd un papel importante na actividade motriz. O alumnado
acostuma a identificar con esta actividade un espazo moi determinado.
Na escola este espazo sera o ximnasio, o patio ou o pavillén
polideportivo. Tamén é importante levar a actividade motriz a outros
espazos e lugares que, de cotio, non se identifiquen como especificos
da area. O alumno/a debera ter contacto coa natureza e aprender a
respetala e a gozar dela, creando ao mesmo tempo hébitos de
actividade fisica en lugares e medios diversos. Referindonos &
organizaciéon da clase, € importante evitar, na medida do posible, 0os
tempos mortos e de espera. Cando se plantexen actividades que
requiran esforzos, teremos que distribuir convenientemente o tempo
de recuperacion variando o tipo de actividade. Por outro lado, debemos
garantir o coidado das instalacions, do material asi como o respecto
polo medio ambiente. Utilizaremos o material dentro do mesmo
grupo estable de convivencia, e desinfectarémolo ao cambiar de
grupo.

- Habera instruciéon directa, pero tentarase ir tranformandoa noutra
menos directivista ao longo do curso e sempre que a natureza da
tarefa e o sentido comun asi o indiqguen. Empregaremos sempre que
sexa posible metodoloxias basadas en resolucion de problemas e
descubrimento guiado. O mando directo e asignacion de tarefas, as
sesions baseadas na ximnasia sueca, ... etc volven a cobrar
importancia coas actividades que se realizaran nas sesions para
adaptalas a situacion Covid: distribucion do alumnado de forma
xeométrica e con distancia, actividades con soporte musical e con
caracter individual, ximnasia correctiva ...etc Neste curso 2021/2022
empregaremos mais metodoloxias distintas as do curso pasado
debido aos cambios que se deron neste ultimo protocolo Covid.

- Ventilaremos ben as instalaciéns usadas e sempre que sexa posible,

faremos a préactica de EF ao aire libre.
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- A mascara sera de uso obrigatorio e habilitaremos unhas zonas de
respirar onde se pode sacar a mascara en caso de falta de O2,
sempre con distancia social.

- Débense traballar continuamente 0s temas transversais,
especialmente a paz, a igualdade entre os sexos e, sobre todo, a
saude.

5.3. ATENCION A DIVERSIDADE

Para atender convenientemente a diversidade de alumnos/as que nos
atoparemos nas aulas, non debemos esquecer as caracteristicas fisioloxicas,
morfofuncionais, de maduracion... que podemos atoparnos. Logo de detectar
nunha primeira exploracién inicial as diferencias individuais, estas deberanse ter
en conta no plantexamento das actividades.

Ao respecto desto teremos en conta as seguintes consideracions:

As actividades seran na maioria das ocasions progresivas e con
diferentes niveis de solucion, de xeito que non obriguen ao alumno/a
a afrontar riscos considerables.

- Partiran do global cara o especifico, axeitando o criterio de diversidade
ao de especializacion.

- Teran posibilidade de adaptacion para que poidan desenrolalas o
maior numero posible de alumnos/as sen que sexa necesaria a
elaboracion de Adaptacions Curriculares.

- Non deben supofier plantexamentos discriminatorios, pretendéndose

a integracion de todos os alumnos/as nos distintos grupos, asi como a

participacion en grupos mixtos.
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Para determinar as necesidades educativas especiais mais aparentes dos
alumnos/as, seré recabada informacién das familias a través dunha nota que se
lles entregara ao inicio do curso. Da informacion obtida desa notificacion irase
precisando a informacién que nos permita axeitar o programa as necesidades de
cada neno/a. Ademais das aportacions do titor/a e orientadora se foran
necesarias.

Consideraranse ademais diversas estratexias de reforzo para aqueles
alumnos/as que presenten maiores dificultades de comprension, execucion e

aprendizaxe:

- Atencion individualizada tanto na informacion inicial como no
cofiecemento da execucion e os resultados.

- Maior utilizacion de reforzos positivos.

- Colaboracion entre os compafieiros do propio grupo.

- Facilitacion de tarefas por medio de axudas verbais e tactiles.

- Utilizacion de materiais adaptados.

- Colaboracion de monitor, mestre de pedagoxia terapéutica...

O obxectivo ultimo sera proporcionar a cada alumno a resposta que necesita en
funcién das suas necesidades e tamén das suas limitacions, tratando sempre de
que esa resposta se alonxe o menos posible das que son comuns para todos 0s
alumnos/as.

Os alumnos/as con necesidades educativas especiais beneficiaranse dun

tratamento individualizado a través das seguintes adaptaciéns:

- Cambios metodoloxicos.

- Prioridade nalguns obxectivos e contidos.

- Modificacions no tempo de consecucién dos obxectivos.

- Adaptacion de materiais.

- Adecuacions nos criterios de evaluacion en funcidbn das suas

dificultades especificas.
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Resumindo, tomaremos como principios basicos os seguintes:

- Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado.

- Construir aprendizaxes significativas en base a unha dificultade 6ptima
das tarefas.

- Lograr unha aprendizaxe autbnoma.

- Desenvolver e modificar as capacidades e o0s esquemas de
cofiecemento.

- Lograr unha actividade intensa e participativa protagonizada polos
alumnos e alumnas.

- Empregar un sistema de traballo ludico, principalmente por medio de

actividades en forma de xogo.

En funcion de todo o anterior, levarase a practica unha metodoloxia activa que
combine as actividades dirixidas con aquelas que permitan a exploracion por
parte do alumno/a e que ao mesmo tempo faga que o papel do mestre se atope
entre o “modelo a seguir” e a “axuda-guia” que permita a experimentacion por

parte do alumnado.

6. COMPETENCIAS CLAVE

Competencia lingiistica
A educacion fisica desenvolve esta competencia desde varias perspectivas,
pero, en todas elas, grazas a variedade de intercambios comunicativos que

permite, a parte do vocabulario especifico que achega.

Competencia mateméatica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
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Certas actividades que se realizan en educacion fisica e contriblen ao
desenvolvemento da competencia matematica son:

* Apreciacion de distancias, de traxectorias ou de velocidades nos lanzamentos,
nas recepcions, nos golpeos e en calquera tarefa de manipulacién que se faga
con mobiles, desenvolvendo tamén a percepcion espacial.

* A ocupaciéon do espazo de accidén, a dispersion, o agrupamento... Estes
aspectos influen na boa adquisicion das habilidades perceptivas e son
importantes na maioria das actividades que se fan, especialmente nos deportes.
+ A formacién de figuras xeométricas co corpo, tanto individualmente como en
grupo (xogos de roda, distribucion en ringleiras...) ou con distintos materiais
(cordas, ladrillos de psicomotricidade...)

* Interpretacién de simbolos: por exemplo, ao traballar a orientacion hai que
entender a relacién entre o que esté representado no plano e a realidade, polo

gue resulta imprescindible interpretar os simbolos mais basicos.

Competencia dixital.

A area de educacion fisica contrible a esta competencia desde os seguintes
puntos de

vista:

* Por unha banda, as nenas e os nenos aprenden a valorar criticamente as
mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de informacién e de
comunicacion, que poden danar a imaxe corporal. Ademais deben saber
seleccionar a informacion importante.

* Por outra banda, o alumnado ten que ser quen de achar a informacién usando
as TIC: bases de datos, procesadores de texto, tratamento da imaxe, utilizacion
d a internet como ferramenta de busca... Debe amosar un dominio basico de
diferentes linguaxes (iconica, visual, sonora, grafica...)

e un cofiecemento dos tipos de informacién, das suas fontes, das sUas

posibilidades e da sua localizacion.
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Competencia aprender a aprender.

O logro desta competencia ten relacion coa metodoloxia e coa maneira de
presentar as tarefas na

organizacion do proceso de ensino-aprendizaxe:

» Aprender a aprender por medio das actividades cooperativas, en que o grupo-
clase ten que buscar a colaboracion e as achegas de todas as persoas que o
compofien, favorecendo o diadlogo, a busca, o consenso,0 razoamento e a
comprension das ideas achegadas polas e polos

demais.

* O axeitado cofiecemento de si mesma e de si mesmo, do propio corpo, das
posibilidades de accion, do contorno que nos rodea, das demais comparieiras e
compafieiros asi como a comprension dos patrons de movemento realizados
para transferir a outras accions que favoreza o cofiecemento das propias
capacidades e a autoestima.

* Do mesmo xeito, as estratexias que cada nena e neno desenvolven con
respecto ao autocontrol e ao control da actividade, regulando os seus
movementos e accions e respondendo aos obxectivos propostos, favoreceran o
feito de aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa persoal. A educacion fisica aborda a autonomia e a

iniciativa persoal do alumnado desde varias perspectivas:

Competencia social e civica..

As caracteristicas da educacion fisica, especialmente no que se refire &
dinamica de relacions, presente nas sesions, fana axeitada para a educacion en

habilidades sociais:
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* Cun axeitado enfoque metodoloxico e didactico, faranse grandes achegas a
esta competencia: a busca de obxectivos grupais comins nun xogo cooperativo,
o dialogo e a toma de decisions compartidas, as estratexias de cooperacion ou
oposicion nos deportes, a comunicacion... son un

medio eficaz para facilitar a relacion, a integracion, o respecto, a cooperacion e
a solidariedade.

» A educacion fisica conciencia e axuda a ter en conta as demais persoas nas
actividades propostas, a confiar nelas, a participar colectiva e grupalmente, a
asumir os diferentes papeis e as regras do xogo, a compartir o éxito e o fracaso
do equipo, a discutir e elixir representantes,

normas, funciéns... aceptan do as posibilidades e limitacions propias e alleas,
independentemente do sexo, da raza, das crenzas, das caracteristicas fisicas...
» Atenderase ao xogo limpo, responsabilizdndose cadaquén da integridade do
resto de participantes. No caso do xurdimento de conflitos, resolveranse por

medio da negociacion, baseada no didlogo.

Competencia en conciencia e expresiéns culturais.

A educacion fisica achégase a esta competencia:

» Apreciando a parte artistica de certas execuciéns motrices. Potenciando o
desenvolvemento estético, a creatividade, a imaxinacioén, a dramatizacion, a
expresion. Deste xeito, as manifestacions artisticas significaran unha fonte de
gozo e enriguecemento persoal, valorando criticamente as mensaxes difundidas.
Entendendo algunhas manifestacions da motricidade humana como feitos

culturais presentes en todas as culturas e civilizacions.

* Mellorando o cofiecemento do seu propio corpo e do contorno ao estruturar o
esquema corporal, asi como a percepcion do espazo e do tempo, de maneira
gue se gafie progresivamente autonomia e se fagan os movementos mais ricos

e variados.
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* Incrementando o nivel de habilidades e de capacidades e, en consecuencia,a
autonomia e a iniciativa persoal.

« Utilizando unha metodoloxia que favoreza a exploracion: os estilos de ensino
gue potencian a busca creando dubidas nos cofiecementos adquiridos ata o
momento incrementan a capacidade do alumnado para realizar as accions con
progresiva autonomia.

A metodoloxia empregada tendera & adquisicion de aprendizaxes significativas,
polo que € preciso que os contidos sexan coherentes desde un punto de vista
obxectivo co nivel evolutivo e madurativo do alumnado. Desta maneira,
conseguirase unha alta motivacion, xa que as aprendizaxes terdn conexion coas
inquedanzas, necesidades e capacidades de cada neno

e de cada nena.

Na etapa de educacion primaria preténdese que todas as areas curriculares
estean relacionadas entre si (interdisciplinariedade). Os contidos impartidos
nelas deben ter conexién e o profesorado das diferentes areas debera estar
coordinado e programar globalmente, o que favorecera

gue 0s nenos e nenas perciban as aprendizaxes transmitidas como parte dun
todo, relacionadas, cohesionadas e con coherencia. Estruturar as aprendizaxes
segundo a centros de interese pode ser unha boa alternativa para afianzar os
cofiecementos e garantir a calidade educativa.

Partirase de estilos de ensino que favorezan a busca, a indagacion e a
investigacion, implicando aspectos mentais nas execucions motrices. O
descubrimento guiado ou a resolucion de problemas baseandose en propostas
motrices levara as alumnas e os alumnos a investigar, razoar e chegar

a unha ou varias posibles solucions.

O xogo é un recurso metodoloxico que debe utilizarse para gran parte dos
contidos que se traten. Esta sobradamente demostrada polas correntes
pedagoxicas actuais a idoneidade deste para acadar as aprendizaxes propostas.
O xogo ten un caracter natural, esta presente nas persoas

case desde o nacemento e pode ser multidisciplinar. CoOmpre destacar os
tradicionais de Galicia, que nun pasado tiveron gran difusion, e que sendo

transmitidos de xeracion en xeracion. O desenvolvemento de xogos ou de
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actividades cooperativas favorecera a adquisicion de multitude de valores e de
competencias basicas.

Finalmente, é preciso prestar especial atencién a eliminacion das diferenzas
sexistas, buscando a igualdade de oportunidades para os dous sexos co fin de

chegar asi a unha verdadeira «coeducacion fisica».

Competencia en iniciativa e espiritu emprendedor.

A educacién xoga un importante papel & hora de fomentar o emprendemento, e
a Educacion Fisica en concreto permite ademais a consecucion deste obxectivo
desde un punto de vista ludico e atractivo para o alumnado. Nos ultimos cursos
da primaria, e sobre todo no sexto, iremos promovendo actividades de
organizacion de xogos, competicions e desefio de nhormas para 0s mesmos e
outras actividades que fomenten no alumnado este espirito emprendedor que
perseguimos. Este obxectivo xeral concretarase nos seguintes obsectivos

especificos:

Desenvolver a autonomia e iniciativa dos alumnos.

- Promocionar a creatividade, a innovacion e o respeto polo traballo
deos demais.

- Promover o liderazgo, o traballo en equipo e a perseverancia e

tenacidade no alumnado.

- Fomentar o traballo dindmico e a counicacion.

7. ACTIVIDADES.
7.1. DESENO DE SESIONS.
Os contidos que se van traballar en cada unidade didactica dos diferentes
cursos, veranse reflexados a nivel practico no disefio de sesions diarias para
pofier en practica cos nenos/as.
Estas sesions apareceran desenroladas en fichas de clase que teran a seguinte

estructura:

Unidade Didactican®........t oveeeeeeieeeeeeeee Sesion ndumero ..........
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Obxectivos:
Materiais:

Fase de animacion:

(xogos e actividades de quencemento)

Fase principal:

(xogos e actividades)

Fase final ou de relaxacion:

(xogo, actividades, recollida de material, posta en comun...)

Observaciéns ou comentarios a ter en conta:

Nestas fichas especificarase, como se pode observar na anterior ficha “tipo”, o
namero e titulo da unidade didactica que estamos a traballar, o nGmero da sesion
correspondente a esa unidade didactica, os materias a empregar, e logo as
propias actividades estructuradas nas tres fases habituais: fase inicial ou de
animacién ou quencemento, fase principal e fase final de volta a calma ou
relaxacion.

Estas sesions iranse programando semanalmente polos mestres, tendo en conta

as unidades didacticas xa mencionadas que traballaremos en cada curso.
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Ainda asi, eso non supon evidentemente, que non haxa esa flexibilidade tan
desexable e necesaria en toda préactica educativa, incorporando novas
actividades sobre a marcha en funcion de datas ou celebracions concretas ou
simplemente en funcion da propia improvisacion do momento ou das
circunstancias sempre imprevisibles que tantas veces xurden na practica
docente.

Ademais de todo un amplo abano de referencias bibliograficas que iremos
analizando e incorporando ao noso traballo diario, das actividades tan
innovadoras que sempre descubrimos nos cursos de formacion, da nosa propia
inventiva e imaxinacion... tomaremos como referencia base para o noso traballo
diario os libros de texto da editorial Inde: “Programacién de EF en Primaria”; un
libro para cada un dos niveis de Educacion Primaria que, baixo o noso parecer,
estan moi ben estructurados e pensados para a practica diaria nhas nosas clases
de EF.

7.2. TRATAMENTO DOS TEMAS TRANSVERSAIS

Os temas transversais son aspectos que poden ser tratados por todas as areas
e que forman parte do proxecto curricular dos centros. O tratamento é variado.
Poden traballarse con actividades secuenciadas e previstas dentro do programa
de cada area ou dentro do programa de actividades complementarias. Tamén
poden ser tratados dentro do disefio curricular de cada area incidindo no traballo
de textos, no traballo de materiais..., ou tamén poden ser tocados de forma
mixta.

A Educacion Fisica, xunto co resto das areas, ten unha responsabilidade
transversal que deriva dos seus obxectivos xerais e que debemos acometer na
aula. Programar tendo en conta a transversalidade é, deste xeito, un feito de

extraordinarias consecuencias e unha obriga de quen ten que educar.

ELEMENTOS TRANSVERSALES
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Igualdade entre homes e mulleres e prevencion da violencia de xénero.
Prevencion e resolucion pacifica de conflictos (xustiza, igualdade, paz,
democracia...)

Prevencién da violencia terrorista e de calquera forma de violencia
Prevencion do racismo e a xenofobia

Desenvolvemento sostible e medio ambente

Riscos de explotacion e abuso sexual.

Situaciéns de risco derivadas da utilizacion das TIC

Proteccion de urxencias e catastrofes

Espiritu emprendedor e iniciativa empresarial.

Educacion e seguridade viaria.

Dias especiais do ano nos que se poden facer activdades relacionadas cos

temas transversais:

Dia mundial da alimentacién

Dia escolar da non violencia e a paz
Dia da Constitucion.

Dia mundial da saude

Dia da Paz.

Dia da muller traballadora.

Dia das Letras Galegas...

Dia mundial do medio ambente

8. TEMPORALIZACION

A temporalizacion dos contidos da area de Educacion Fisica ven definida na

seguinte tabla de Unidades Didacticas. Dividense os contidos en doce Unidades

Didacticas e en tres trimestres naturais do curso escolar.
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Asi atopamonos con Unidades Did4cticas que son unha progresion ao longo dos
seis cursos, por exemplo: Expresion Corporal.

As Unidades son semellantes para os cursos de dous en dous, ainda que o
traballo que se leva a cabo en cada un dos cursos é diferente, atendendo,
l6xicamente, ao momento evolutivo dos alumnos/as. Asi, por exemplo, no
Primeiro Curso un neno traballaria o “cofiecemento do propio corpo” e ao chegar
ao segundo curso, volveria a traballalo nun grao mais intenso, o que facilitaria e

potenciaria a aprendizaxe.

Tendo en conta a realidade do calendario escolar, da organizaciéon do centro e
do propio alumnado, preparanse Unidades concretas para comezar e terminar

cada curso, adaptadas aos meses de setembro e xufio:

“Empezamos o curso”: co obxectivo de comezar o curso en setembro de forma
ludica, coperativa e cofiecendo os cambios que se poideran producir en persoas
e materiais no centro, ou ao que se van enfrontar por primeira vez.

“Actividades na natureza e no patio”. co obxectivo fundamental de terminar o
curso aproveitando o tedrico bo tempo para as actividades exteriores,

adaptandose a situacion horaria e actividades propias do mes de xufio.

O resultado de todo o anteriormente exposto queda reflexado no cadro de

temporalizacién de Unidades Didacticas que segue:

NO

10 20 30 40 50 60
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“Empezamos o curso”

“‘Empezamos o curso”

“Empezamos o curso’

“Aprendemos a coidarnos”

“Aprendemos a coidarnos”

“Condicion fisica”

“Cofiecemos 0 noso corpo”

“Cofiecemos 0 noso corpo
e 0 espacio”

“Hixiene e saude”

“Cofiecemos e utilizamos o
espacio”

“ Somos ximnastas”

“Deporte individual: Atletismo”

V “ Somos ximnastas” “ O circo” “Cordinacions”

w

|°—: VI “ QO circo” “Xogos de cooperacion e | “Deportes adaptados:

ﬂ cooperacion-oposicion” balonmano (5°) — baloncesto

o\”

E 3 ” “ H H HE4 H ” (6 )

T Xogos con raqueta Iniciacién deportiva

= Vi “‘Deportes adaptados: futbol (5°)

& — voleibol (6°)

VI “Xogos con material de | “Acrosport” “Novos deportes: badminton”

refugallo”
“Xogos tradicionais” “Xogos tradicionais e | “Deportes alternativos: indiaca,

w IX xogos do mundo” ping-pong, tenis, béisbol, frisbee,

P_f floorball...”

0

s “Patinando” “Patinando” “Expresién corporal: danzas e

4 Xl bailes”

|_

o

® Xl “Actividades na natureza e | “Actividades na natureza e | “Actividades na natureza e patio”
patio” patio”

9. NOTIFICACIONS INFORMATIVAS E DE RECOLLIDA DE DATOS.

Como xa quedou constatado con anterioridade, ao comezo do curso escolar

enviaraselle unha notificacion aos pais/nais do alumnado onde se lle informe

sobre o0 material necesario para a clase de Educacion Fisica e onde, ao mesmo
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tempo, se recolla informacion importante a ter en conta para o propio disefio e
posta practica das actividades e deste xeito programar unha atencion

individualizada e especifica con respecto a algun neno/a que poidera precisala.

O modelo desta notificacion informativa e de recollida de datos seria o que

segue:

Como nos cursos anteriores os nenos/as deberan traer, para as clases de Educacion
Fisica, ademais de roupa e calzado deportivo (chandal e tenis, sempre cunha camiseta
de manga curta por debaixo), un neceser cunha toalla pequena e xabon, para poder
lavar e secar as mans axeitadamente cando rematen a actividade fisica e chegar con
elas ben limpas de novo a aula.

Este tipo de material ten, por motivos de saude e hixiene, tanta importancia coma o resto
do material escolar que o alumno/a poida traer ao colexio (libros, cadernos...), polo que
pregamos que pofian especial interese para que os seus fillos non o esquezan cando
tefian clase de E.F.

Para conecer calquera tipo de enfermidade, doenza, lesion... que o seu fillo ou filla
poida padecer e que lle impida facer con normalidade actividades fisicas e co gallo de
evitar riscos innecesarios nos momentos en que as levan a cabo, o seguinte apartado
debidamente cuberto, debera ser entregado ao titor ou titora do seu fillo/a sexa cal sexa
0 caso no que se atopen.

En caso de que se de o segundo dos supostos, sera necesario que se pofian en contacto
Cco mestre o0 antes posible, para aclarar de que problematica concreta se trata e que
medidas de precaucion deberan adoptarse, achegando un certificado médico que
constate o problema en cuestién e os coidados ou precauciéns que implica.

Os mestres de Educacion Fisica

D/DNQ. ... e e
Pai/nai/titor do @lumno................onee e

do curso .............. porfio en cofiecemento do mestre de Educacion Fisica que o meu
fillo/a

ao Non padece ningunha doenza, lesion nin enfermidade importante que poida
condicionar o normal desenvolvemento das actividades fisicas.

bo Presenta algun tipo de problema que lle impide, ou pode impedirlle
ocasionalmente, levar a cabo con normalidade actividades fisicas.

Asinado
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10.NORMAS DA AREA DE EDUCACION FiSICA SOBRE O USO DAS
INSTALACIONS, VESTIARIOS, MATERIAL DEPORTIVO... E OUTRAS
NORMAS DE CARACTER XERAL.

A area de Educacién Fisica posue unhas especiais connotacions en canto o
desenrolo da préactica que a fan diferente ao resto das areas. Por eso, para un
correcto funcionamento das clases, facilitaraselle ao alumnado unha serie de
recomendacions que agardo incidan tamén nas costumes familiares con

respecto & mifia area. Estas normas describense a continuacion:

- Nos desprazamentos polos corredores desde as aulas ao pavillon e
tamén a volta deberemos gardar silencio para hon molestar ao resto
dos compafieiros que estan nas aulas.

- Debemos respetar a todos os comparfieiros. Faremos as actividades
sen empurrar, golpear, zancadillear... a ninguén.

- Deixaremos sempre o material para a hixiene (toalla, xabon...) no lugar
acordado e non xogaremos con el en ningiin momento.

- Traballaremos todos xuntos, sendo mais importante a diversion que a
competicion.

- Cando o mestre explique as instruccions para as diferentes actividades
ou faga os comentarios oportunos gardaremos silencio, do mesmo
xeito que o faremos cando os compafieiros pregunten ou fagan
calguera comentario sobre a clase.

- A clase de Educacion Fisica faise de xeito habitual no pavillon
polideportivo. Debemos cofiecer os diferentes espazos que contén e
as precaucions que debemos tomar diante de distintos elementos que
poideran resultar perigosos no caso de actuar imprudentemente
(verxas protectoras, porterias, portas de hockey, duchas...)

- Por cuestion de saude, para participar no desenrolo das sesions
coOmpre asistir a clase con roupa comoda e deportiva: camiseta,
chandal, zapatillas de deporte... Cando o alumno/a non vefa vestido

como deberia, 0 mestre pode apartalo da practica fisica e atender a
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sUa ensinanza por medio de tarefas escritas, traballos de observacion
e axuda... xa que por motivos de saude e hixiene, un calzado e roupa
non axeitadas poden provocar graves problemas no alumno/a:
rozaduras, torceduras, esbaréns, problemas na pel por mala
transpiracion da roupa de vestir... No caso de que as conductas de
non traer roupa axeitada sexan reiteradas ou non xustificadas, serd un
criterio a ter en conta na avaliacion, ao igual que se se tratara doutra
asignatura na que o alumno/a non trae o material correspondente.
Ademais resulta evidente que de ser asi impediria un normal
seguimento do curriculo por parte do alumno/a.

- Recoméndase igualmente non levar pulseras, aneis, cadenas... para
evitar posibles danos a un mesmo e aos comparieiros/as.

- Coidaremos o material do colexio pois tamén € noso.

- Cando comecen as clases ninguén podera ir ao servicio sen permiso
do mestre ata 5 minutos antes de concluir as mesmas. Recoméndase
aos nenos/as que empreguen ese tempo para 0 seu aseo personal
(lavar e secar as mans, cambiar a camiseta sudada se queren traer

unha de reposto...).

- Se algun alumno/a se atopa incapacitado temporalmente para a
actividade fisica (enfermidade ou lesién), antes de comenzar a clase,
debera entregar ao mestre de Educacion Fisica un xustificante asinado
polo médico ou polo pai, nai ou titor/a. Este xustificante non exime ao
alumno/a da clase, polo que debera permanecer xunto aos seus
compafieiros para colaborar co mestre ou para realizar as tarefas que
este considere convenientes.

- Tendo en conta as especiais caracteristicas do pavillon, sobre todo a
friaxe no inverno e o traslado desde o colexio nos dias de moita choiva,
corresponderalle ao mestre de Educacion Fisica decidir o contido das
clases nalguns dias que considere oportuno non ir ao polideportivo,
non sendo este un motivo xustificado por parte do alumnado para non

traer o material habitual.
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- Este curso 2021-2022 utilizaremos os vestiarios o minimo posible
e incidiremos no lavado de mans antes e despois da clase de EF.

Nota: Con caracter xeral, aplicarase o disposto nas Normas de Organizacion e

Funcionamento do Centro (normas de convivencia...).
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