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As festas do
ciclo de maio

As orixes

ai distintas teorias entre os antropdlogos sobre

as orixes das festas de maio; mentres alglns

autores, como Risco ou Cuevillas, defenden a 'pro—
cedencia céltica, outros, coma Le Goff, establecen os seus
antecedentes nas festas clasicas (gregas e sobre todo
romanas); mesmo Vicetto chega a propotie-la procedencia
centroeuropea, quizais sueva. Fosiblemente tddolos autores
tefian ben fundamentadas as slas teses e as festas rela-
cionadas coa agricultura e o espertar da vida vexetal fosen
celebradas en case tddolos pobos de tradicion agraria.

Deste xeito tddolos antropdlogos coinciden en salientar
que existe un ciclo de festas relacionadas co espertar da
natureza e a chegada do bo tempo; este ciclo € situado por
Julio Caro Baroja(1) entre mediados de abril € mediados de
maio e coincidiria coas celebraciéns romanas en honra de
Ceres, deusa da agricultura, e na tradicion cristia comen-
zaria polo San Xurxo, 0 23 de abril, con remate ha festa da
Ascension, a mediados de maio. Alglinsg autores prolongan
o ciclo deica a festa de San Xoan, no solsticio de veran, co
que cinguen na mesma alinea as celebracions da xermola-
cion e da floracion das plantas.

Un pequeno grupo de antropdlogos(2) sostén que estas
festas estan constituidas por un ritual animista para ase-
gura-lo agromar das sementes e o crecemento dos ani-
mais, ofrecendo, por medio das cerimonias que s celebran,
homenaxe 6s espiritos de plantas e animais.




En todo caso é indiscutible a celebracion, nas festas do
ciclo de maio, do espertar da natureza, a proteccion de
vexetais e animais, e mesmo a celebracion do inicio do amor,
hun contexto dinamizado pola ledicia perante o alborexar da
vida nova.

As Manifestaciéns

En Galicia tiveron tradicionalmente moita forza as dis-
tintas manifestacions do ciclo de maio, se cadra polo
caracter eminentemente agrario da sociedade tradicional
galega. Clodio Gonzalez Férez(3) clasifica estas manifesta-
cibns en:

I-Manifestacions agrarias

— T ——— - s

Abundantes noutro tempo, hoxe xa deeapareceron ou

consérvanse illadas nalgunhas zonas rurais. Entre elas
podemos citar:

a) Alumea-lo pan.- E un rito que inda hoxe se conserva
nalgunhas zonas de Outes, Rois e Negreira. Na noite
anterior 6 1° de maio os vecifios saen con fachos de
colmo ou palla polas terras cultivadas e realizan unha
cerimonia de proteccion 4s sementes para afastar
delas os perigos que as poidan estragar.

b) Os ramos.- Consiste no costume, que inda pervive en
moitos lugares de Galicia, de pofier ramos de xesta
ou codeso has terras cultivadas, especialmente des-
pois de sementadas.

2-Manifestacions pecuarias

Como 6xemplo delas esta o costume de deixar sen ata-




lo gando o dia 3 de maio, dia da Santa Cruz, ou enfeita-
lo con flores ou pofierlle algtin sinal. Tamén se pofien
ramos nas cortes do gando ou nos apeiros de labranza.
3-Manifestacions marifieiras

e ————————

Son escasas, xa que se considera gue o peixe neste
mes non esta en comida. Reducianse a pofier ramos rnos
barcos cando se remataban de construlr ou a facer
maios con forma de barco.

4- I\/Iamfe@taclone Iud/cae

Son as que meHor 56 CONSErva €, Xa que logo, as mais
cofiecidas popularmenta ‘05 maios son o exemplo mais
significativo, coa funcion de anuncna{o rexurdimento da
vida vexetal e a despedida do inverno. Foden ter diver-
sas formas:

a) Os arcos.- Xa escasos hoxe en dia, faclanse arcos

engalanados con flores e follas que e colocaban en
prazas e camitios. Tamén habia o costume de cubri-lo
chan de certos lugares con flores e follas.

A arbore de maio.- Costume xa case desaparecido,
consistente en erguer nun lugar céntrico e visible
(unha praza, un outeiro) unha arbore derramada de
tédalas pblas agas as do curuto. Algunhas veces se
lle colgaba un boneco, o "maio".

Os maios.- Son a @xpreeién mais enxebre, da que fala-
remos mais adiante.




Terceiro Ciclo de
Educacion Primaria

COPLAS DE MAIO

Al vén o maio
galan e florido.
Fola lUa chea
naceu pequenifio.

Al vén o maio
florido e galan.
Tédalas rapazas
amores lle dan.

O maio burleiro

que rico que vén.

Din que trae as flores,
din que trae o mel.

Din que trae as herbas

para namorar
€ o caravel roxo
da beira do mar.

O maio dos ventos,
seflor capitan.
Botelle as maiolas
da hucha do pan.

/

Alvaro Cunqueiro
MondoFiedo 1934




Terceiro ciclo de educacién primaria

1- Vocais fuxidas.

/7
A estas coplaa de Alvaro Cunqueiro o vento levoulle as
vocais que faltan. Fofiédellelas entre todos ou repartide
cada copla a un grupo:

__vn_m__ _
g_l_n _ fl_r d_.
P11 | _ ch_

nc__ pg__nt.

__vh_m__

flLrd_ _ g_ln

Tdls r_p_z_ s

_m_r s Il dn.
m b_rl
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2- O Pictomaio.

Asighamos unha copla a cada grupo e damoslle

unha cartolina ou folla tamatio DinA3. O grupo debe

escribi-la copla copiando en letras grandes ou recortan-
do palabras de titulares de revistas. Os substantivos e
adxectivos debe procurar substitullos por debuxos, fei-

tos por eles ou recortados. Con todalas follas facemos

un mural.

3- O maio burleiro.

A terminacion -eiro pode ter diversas significacions: ofi-

cio (augardenteiro), calidade (pequeneiro), xentilicio
(betanceiro) ou lugar (maleteiro). Fonlle o sufixo s
seguintes palabras e escribe o seu significado:

burla burleiro que s¢ burla.

Ida e,
caravel L
MAN e
VENTO s e
A Habana ...
alto e,
pan L

4- Pola lba chea.

¢Chea de que? EDe que pode estar chea a lUa? Colle un

calendario e busca en que fase esta a lla no dia de

hoxe. Completa o cadro do mes e colorea a fase na que

andamos.

95
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5- Galan e florido.
Substitie esta parella de adxectivos por outras:
Al vén o maio e

€

€

6- O maio acentuado.
Busca nas coplas palabras dos tres grupos:

Esdrixulas Graves | /\gdaa

7-Esculca a razén.
¢Por que "lda" leva til?
[ Porque & moi presumida.
U Forque € aguda e remata en vocal.

L Forque ten un hiato.

J Forque é grave.
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8-3Cal é o nome?
Nunha copla fala das castatias, con tona ou sen ela,

queé s€ curan no canizo ou no canastro e se comen ata
a primavera. Esculta o nome.

9- Coplas tolas.

Unha vez descuberta a palabra do exercicio anterior,
repartimos entre os rapaces papeis con algunha das
letras da palabra "maiolas". Cada un ten que facer unha
frase que empece pola 5621 letra. Coas frases facemos
poemas disparatados:

10- Mensaxe en clave.
Neste papel esta agachada unha mensaxe secreta.

S 153 101215 1770144541721217047 10
15513 16.

97
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* Desclbrea aplicando o seguinte cédigo:

A =142 L =72:9 P = (3x5)+2

C = 45/9 M = 180:20 Q = 100:10 U =120:10
D =111 N=28+(10-3)  R=(9%4):6 vV =7/7
E=(3x9)-(7x2) N =0,2x10 5=242/3

| =3 4/3 0 = 30:10 T = 82-68

e
Solucién: Alvaro Cunqueiro inventou coplas para o maio de Mondofiedo, no que participou varias veces.

11- Os maios dos niimeros.
Completa 05 nimeros destes maios humanos:

12- Campo de maio.

¢Cantas flores hai neste campo.?
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13- Maio de peso.

En Mondofiedo este ano Celso vistese de maio. Pesa 62
kg. € 250 gr. e logo de cuberto co manto vexetal pesa 11
Mg. 3kg. e 72 Hg. ¢Cantos quilos pesa o que leva enriba?

* Para suxeitar ese manto vexetal ataronlle arredor da
cintura un cordel que media unha cantidade de cm. tal

/7 o /7 /7 7
que O sumarlle o tmplo do numero de dias da semana da
a metade de 300. ¢Cantos cm. media o cordel?

14- Minibiografia.

Celso ten 12 anos. E un rapaz ocorrente e divertido que
goza participando no maio. ZComo sera un dia na sia
vida, dende o abrente 4 noitifia? Contao polo mitido.

15- Reporteiros.

Celso e 05 seus compafieiros decidiron recupera-lo cos-
tume de alumea-lo pan na sla aldea. Prepararon todo e
4 noitifia do derradeiro dia de abril colleron cara a
unhas leiras na beira do rio. Fero non esperaban ser pro-
tagonistas da aventura na que se viron mesturados...
For parellas esculcade o que aconteceu. Freparade a
noticia para dar no "Telemaio".

16- Maio despistado.

O maio vai bailando polas rlias mentres os rapaces can-
tan, pero vai perdendo flores. Os de arredor vélvenllas
pofier pero mudadas de sitio. Cambia as letras de unha
en unha e constrie palabras novas.

maic - malo
xeita - dedta

99
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17- Maio espido.
O cabo, o maio perdeu o seu corpo co baile. Soamente
queda o armazon. As coplas tamén desapareceron.
Soamente ficaron os dous primeiros versos e 0s dous
lltimos. Inventa ti un texto para as coplas, inda que
SeXa en prosa:

A uén o maio. galdn e florido.. ...,

lllllllllllllllllllllllllllllllllll @ 8 88 2860848490008 8088005606865 8¢688

..................... e batelle as maiolas da bucha do. pan.

186- Facemos un herbario

Recollemos flores e follas. Ollamolas ben. D66P0i6 cubri-
mo-la ficha para cada unha e facemos na aula un ficheiro.

Planta

Nome popUlot-m e
Nome cienfifiCo----mmmmmmmenn

O FO“Q debuvxo

I I REV@S oo
Textvra; \isa/Rugosa

Forme; friangvlar /ovalada/alongada/avedladie
Nervadure, dnca/varia/tamificada

O Flor

caliz; si/non

Estames; si/non formo —-meeeeeeo
Pistilos, si/non  formol ccoeeemeoe &
Obstvacigns,

100
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19- Os maios de aqui.

Que o alumnado esculque na sla casa as manifesta-
cibns de maio que se celebran no contorno: tipo, modali-
dades, variantes, etc. Na aula, despois de facer unha
posta en comun, fotocopiamos un mapa da comarca e,
elixindo un simbolo axeitado, situamo-las celebracions
no mapa.

20- O baile do maio

O maio sae a bailar despois de levar durmindo todo o
inverno. O alumnado aprende as coplas de Cunqueiro
coa melodia propia dos maios humanos. Dous rapaces,
un fronte é outro, coas mans collidas e erguidas, fan de
maio humano. Os demais van cantando e pasando por
debaixo do maio. O mestre levara o pulso cun instru-
mento de percueién. Mentres este soe, 0s rapaces
pasan pOIo maio, que ten as mans erguidas. Cando
deixa de soa-lo instrumento, o maio baixa as mans e
prende os que pasan por debaixo, que van formar parte
do maio humano. Fouco a pouco o maio ¢ mais longo e
05 rapaces que cantan dimintien. O xogo remata cando
todolos rapaces estean no maio.

21- Hai que buscar.
2Quen é Alvaro Cunqueiro? Un cantante?
Investiguemos. Cada un debe buscar datos deste per-
sonaxe e elaborar unha ficha con eles. Lede un anaco
dalgunha obra del que vos indique o7a mestre7a.

meef
Vida:

| Obras salientables:
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COPLAS DO MAIO DA SECA

Terceiro ciclo de educacidn primaria

102

For ee tivesemos pouco
co da adulteracién,
inda podemos sumarlle
0 da contaminacién.

Diminden os mariscos
€ 0 peixe tamén morre
debido a todo o veleno
que por cheo a percorre.

O mais triste desta historia
€ que causa admiracion

é que non tomen medidas
que lle pofian solucion.

Fois por algunhas empresas
a nosa fermosa ria

quedou toda transformada
en canle de porqueria.

Us din que é polo mercurio,
outros que é polo serrih,
pero o caso ¢ que 65 peixes
non os deixan nin vivir.

Entre o cloro e o tablex,
0 papel e mais a sosa,
toda a vidifia da ria
ficara morta na foxa.

Erguémonos dende o maio
V4 .

cara as autoridades,

pregandolles non consintan

tan grandes barbaridades.

Fontevedra 1975

—
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1- As coplas coxas.

Nestas coplaé faltan palabrae. Son as que estan no
maio. Agripaas por parellas segundo a sia rima e com-
pleta as coplae. Deapoie le as coplae completaa

For se tivesemos pouco
coda_ _ _ _ _____ ___
inda podemos sumarlle

oda_ _ _ _ _ _ __ _____
Diminden os mariscos

e o peixe tamén _ _ _ _
debido a todo o veleno

que porcheoa _ _ _ _ _ _ _
O maéis triste desta historia
equecausa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
é que non tomen medidas

que lle pofian _ _ _ _ _ _ _ _
Fois por algunhas empresas
a nosa fermosa _ _ _
quedou toda transformada
en canle de

Uns din que ¢ polo mercurio,
outros que é polo
pero o caso é que 0s peixes
non os deixan nin _
Entre o cloro € o tablex,

0 papel e mais a _ _
toda a vidifia da ria
ficara mortana _ _ _ _

[R—_

Erguémonos dende o maio
caraas __
pregandolles non consintan
tan grandes

MORRE
ADMIRACION VIVIR
PORQUERIA

AUTORIDADES SOLUCIéN
PERCORRE CONTAMINACION

103
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2- Semellantes.
Busca sinénimos para estas palabras:

sumarlle morre
triste admiracion
fermosa ficara
autoridades grandes
veleno | pouco
diminten consintan

- Contrarios.
Escribe un anténimo de cada palabra:

morre cheo
erguémonos grandes
esquerda dentro
uns mocidade
facer amigos
lonxe - diante

4- ;De que falan as coplas?
Une cada palabra co seu significado:

adulteracion 1- Accion de falsificar algo quitandolle a siia pureza.

canle 2- Cova profunda natural ou feita polo home.

veleno 5- Substancia prexudicial para a salde.

ra 4- Cauce artificial para a auga.

foxa 5- Esteiro ou tramo final dunha via fluvial asolagada polo mar.




Terceiro ciclo de educacién primaria

5- Ortografia.
Nas coplas hai unha palabra con -mp-.

Atobpaa:
* Completa con -mb-, -mp-, -mn- ou -nm-,

i _ortar i _ostor
Xi_ _Aasia u_ _rio

alu_ _ado - i _okal

i _igrante i _ediato
a_ _ulancia sole_ e
co_ _render i obil

* Completa con s/x:

pei_e e_tran_eiro
ro_eira pe_ego
cerei_a _emente
e_polio _eonllos
amei_a laran_a
né_pero e_celente

o- Comparamos coplas.

De@poie de le-las coplae de A. Cunqueiro e as do Maio
da Seca, establece as caracteristicas de cada unha.

Coplas de A. Cunqueiro | Coplas do Maio da Seca

Criticas con retranca
56 louvan o maio

Non varian nunca
Varian de ano a ano
Riman os versos pares
T




Terceiro ciclo de educacion primaria

7- O maio xeométrico.

O maio da Seca é un maio figurado, coma este que est4
desfeito. Pér os nlmeros nas pezas do maio que
corresponden 4s formas xeométricas soltas. éSabe-lo

nome destas formas?
£\
’ 11 B
D o~
a4
O TN e
Lo B A =L

&- Olla con ollo.

Escolle e decora os triangulos que mais se asemellen &
maio figurado. 2Como se chaman estes triangulos?
Debuxa os seus eixes de simetria.

/\R/\.AAW

Pl N N

106
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Terceiro ciclo de educacién primaria

9- jQue problemaij
Na clase imos facer un mural sobre o
maio. Eu tefio que debuxar un gran
tridngulo. O dngulo A mide 78°.Canto £ \
mediran os angulos B e C?

10- Calculamos.
No colexio tamén imos facer un maio. Tera 124 cm. de
diametro. ¢Cal serd a lonxitude do aro maior?

11- jVaia arameiral
Fara colga-las capas de filincho precisamos arames
cada vez mais curtos. Se o0 méais longo ten 172 cm. e van
diminuindo en 12,5 cm.éCal é a lonxitude total dos &
arames do maio?

12- Calculo mental.
En dlas horas, xa colocamo-las 3/4 partes do fidncho.
¢Canto fica por colocar? Debuxadeo.

13- Ganancia neta.
Coa venda das coplas os rapaces da Seca gatiaron
9.600 pesos. Se gastaron 3/12 desta cantidade en
merca-los materiais, écantas pesetas lles quedan para
a merenda?

107
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14- Maio mateméatico.

O noso maio esta enfeitado con coroas de diferente
lonxitude:

523118 : 24 = cm.

787,865 x 6,837 = cm.
[ )

' :

p@;' @ 11,2024 x 2.9 = om.

15- O Maio Internacional.

2Como son estas palabrae noutros idiomas?

Galego:  |laranxa |ovo | flor | fidncho pao | maio
Castelan: |

Euskera:

Catalan:

English

Francais

16- Pasatem po.

Coas palabras do exercicio anterior, elaborade por equi-
pos unha sopa de letras en cada idioma en tarxetas.
Facede 05 debuxos 6 redor da sopa de letras e envidde-
as 6s compafieiros do 2° ciclo para que as solucionen.
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17- Rosca xeométrica.
For participar no concurso dos maios, 0s da Seca reci-
biron unha rosca moi rica. £Como se chama esta figura
xeométrica? Sabendo as medidas dos radios, éque
superficie ocupa a masa?

R=30cm. r=12cm.

186- Fita ben.

Os rapaces que participaron este ano no maio da Seca
tiflan distintas idades. Desclbreas ti neste encrucillado
inglés.

8+8

1045

o+5

15-1 | I | |

109




Terceiro ciclo de educacidn primaria

19- Poliglota.

Completa 0 vocabulario coas accidéns dos compoﬁentee
do maio:

~ 20- Anatomia.

Escribe o0 nome das partes do corpo da rapaza que
taparon para facer un maio humano.

CARA

F

ORELLA BOCA
E___ M
OMBREIRO
s
XEONLLO
PERNA F____
Nee
DEDA DO PE Pe
T P

1o




Terceiro ciclo de educacién primaria

21- Maio cromatico.

FPinta este maio coas cores que se che indican:

1 = brown
2 = orange
S = yellow
4 = green
5 = pink

© = white

22- Maio literario.
Constrie este "mecano poético” unindo con tddalas

combinacions poeiblee estes substantivos. Fara as
| uniéns usa os enlaces da lin-

gua. flor copla = — maio
Ex A A
Rio, flor, maio
Rio de flores
Flores no maio i '
Maio 6 rio maio = ={p rapaces—— flor

iy —

23- Maio rimado.

* Facede equipos de 5 ou 4 membros. Cada equipo debe
dicir unha palabra que rime con estas:

adulteracion Ha morre
serraduras admiracion 50524
autoridades

M
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* Cando tefiade-las palabraa que riman, ides facer fra-
ses con oito silabas que rematen coa palabra escollida:

Ex:

;g,

moire

Frase:

4 5 7 8

NS

5
S

I\

al teo da to rre
6

™
W .

* Substituide o cuarto verso de cada copla pola vosa
7 .
frase. Veredes como tamén podadce inventar coplae:

Diminden os mariscos
€ 0 peixe tamen morre
debido a todo o veleno
"sube 6 alto da torre".

* Para cada copla nova, debuxade unha vifieta. Facede
un mural con todas e pofiédelle titulo.

24- 0 Maio viaxeiro.

Iniciamos na aula unha historia sobre o0 acontecido a un
grupo de rapaces 6 facer un maio. Con varias follas
grampadas elaboramos un libro no que escribimo-lo
comenzo da historia. Cada dia un alumno leva o libro
para casa e continlaa coa sla familia. Cada dia na
clase lese e coméntase. Despois de cambia-lo que se
considere oportuno, outro alumno leva o libro e asf van
facendo un conto colectivo. O derradeiro debe remata-Ia
historia. llustramolo, pofiémoslle titulo e incorporamolo
a biblioteca de aula.
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25- 0 Maio refraneiro.

Coas silabas dtonas forma un refran. Explica o seu sig-
hificado

entoén cama maio lda inflar bancada vea veloz molla
saquen delta rio salén raio.

26- O maio explora.

Aquf tes un debuxo dun accidente xeografico propio de
Galicia que citan as coplas da Seca.

¢Como se chama?

*

¢Existe outro accidente xeogréafico parecido? éComo
se chama?

* No mapa da aula localizade todalas rias galegas.

27- Deduccidn.

Xa sabedes que as rias galegas dividense en Rias Altas
e Rias Baixas 2For que tefien estes nomes? Razoade a
vosa resposta € consultade nos libros a correcta.
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28- Hidrografia.
Nuh mapa mudo repasade todalas rias de Galicia cos
7/ ~ /7 .
ros que desembocan en cada unha. Fofiédelles etique-
tas cos nomes de diferente cor 4s Rias Altas e Rias
Baixas.

29- Os peixes.

Galicia é marifieira porque
Nas nosas rias e costas viven moitos peixes e mariscos
diferentes. Nas redes dos pescadores enledronse algun-
has especies alleas. Atdpaas e tachaas:

30- Pictograma.
Substitle os debuxos por palabras:

. K
por medio de | SR e

A

RIS
\\'0'0"

peequeiroe
pola

14
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31- A Contaminacion
a) Investigacion

*2Que industrias contaminantes estan instaladas na
/7
ria de Pontevedra?

* Sobre un mapa de Gallcla 5ltuad6 as prmcnpale indus-
trias do pa|5

* Analizade a slia eituacién',\produc(;ién, efectos sobre o

contorno, beneficios, pr@xufzo‘a, etc.

* Posta en comun sobre 0s traballos realizados.
Expoeicio’n dos traballos, distribuidos en murais.

17) A contaminacion nos xornais. Recollemos dos xornais
tddalas novas que falen da contaminacion ambiental
(terrestre, maritima, fluvial e atmosférica).
Expofiémolas no cortiza da aula baixo o tltulo "A con-
taminacion nos xornais".

c) Debate.
En gran grupo debatemos sobre a compatibilidade
das industrias contaminantes como as de celulosas e
a vida marifia nas rias.
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- O mellor trasfogueiro, en maio para min o quero.

- O que en maio non merenda, 6s mortos se encomenda.

Refraneiro

- Pola Santa Cruz de maio o lobo € o corvo nado e o raposo medio criado.

- Se marzo maiea e maio marcea, jpobres dos pobres que viven na aldeal
- Se non houbera maio, non haberia ano malo.

- Tras de maio vén San Xoan.

- iBen veflas maio, o mellor mes de todo o anol

- iMaio maiolo, oxala duraras o ano todo!




* Brath: Kalaikia. LF, Fonogram, Madrid 1982.

Tema: Primaveira. Letra e mUsica: Eloi Caldeiro.

* Doa: Ferfiles. LF, Sociedad Fonogréafica Asturiana 1986.

Tema: Maio. Instrumental.

* Dolores Plata: Lia descolorida. LF, Edigal, Madrid 1985

Tema: Maio longo. Letra: Rosalia de Castro, Misica: Rodrigo Romani

“ Emilio Cao: Amiga alba e delgada. LF, Edigal. Madrid 1965

Tema: Sol de maio. Instrumental. Misica: Emilio Cao

* Luis Emilio Batallan: Ahi vén o maio. LF, Movieplay, Madrid 1975

Tema: Ahi vén o maio. Letra: M. Curros Enriquez Musica: L. E. Batallan

* Musxicas: O demmo fungon. LF, Edigal, Madrid 198&

Tema: Maio. Cancioneiro de Casto Sampedro e Folgar.

* Muxicas: Muxicas. LF, Edigal, Madrid 1966

Tema: O maio de Vilalba. MUsica: Francisco Blanco

* Na Lda: A estrela de maio. LF, Edigal, Madrid 19867

Tema: Maio. Tradicional.
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O maio en discos

Tema: Non ven al maio. X. Paz Anton.
Tema: Maio, maduro maio. José Afonso

Tema: A estrela de maio. X. Paz Antdn

* Na Lua: Na Lda. LF, Edigal Madrid

Teta: Vértolas de maio. Antén Rodriguez

* Xocaloma: Rosas de luz. LF, Sons Galiza, 1990

Tema: Maio longo. Letra: Rosalia de Castro .Misica: Rodrigo Roman(
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