
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

PLÁTANO – CIRUELA 
 

LECHE 
GALLETA TIPO Mª 

 

PAN Y MARGARINA 

ZUMO NARANJA 
 

LECHE 
COPOS DE AVENA 

 

PAN Y ACEITE OLIVA 

SANDÍA 
 

LECHE 
COPOS DE TRIGO 

 

PAN Y MANTEQUILLA 

PERA — FRESAS 
 

LECHE 
COPOS DE ARROZ 

 

PAN Y MARGARINA 

NARANJA 
 

QUESO 
GALLETA TIPO Mª 

 

PAN Y ACEITE OLIVA 

B
R

E
A

K
FA

S
T

 
MENÚ MENSUALMENÚ MENSUALMENÚ MENSUALMENÚ MENSUAL    

Curso 2018.2019Curso 2018.2019Curso 2018.2019Curso 2018.2019    

En base al REGLAMENTO (UE) N o 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada 
al consumidor se informa que estos menús pueden contener: gluten, huevo, pescado, crustáceos, moluscos, leche y sus derivados, apio. 

c/ Paseo Carboeiro, 11   
Sigüeiro   15888 Oroso 
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MANZANA — ALBARICOQUE 
 

LECHE 
COPOS DE TRIGO 

 

PAN Y ACEITE DE OLIVA 

ZUMO NARANJA 
 

QUESO 
GALLETAS TIPO Mª 

 

PAN Y MANTEQUILLA 

MELÓN 
 

LECHE 
COPOS DE MAIZ 

 

PAN Y MARGARINA 

UVAS 
 

LECHE 
COPOS DE ARROZ 

 

PAN Y ACEITE DE OLIVA 

PLÁTANO  
 

IOGURT 
GALLETA TIPO Mª 

 

PAN Y MANTEQUILLA 

PLÁTANO — NARANJA 
 

LECHE 
GALLETA TIPO M´ª 

 

PAN Y MANTEQUILLA 

MELOCOTÓN — PIÑA 
 

IOGURT 
COPOS DE MILLO 

 

PAN Y MARGARINA 

ZUMO DE NARANJA 
 

LECHE 
COPOS DE AVENA 

 

PAN Y ACEITE DE OLIVA 

KIWI 
 

LECHE 
GALLETAS TIPO Mª 

 

PAN Y ACEITE DE OLIVA 

MANZANA 
 

LECHE 
COPOS DE ARROZ 

 

PAN Y MANTEQUILLA 

PIÑA - ZUMO DE NARANJA 
 

LECHE 
COPOS DE MAIZ 

 

PAN Y ACEITE DE OLIVA 

MANDARINA 
 

QUESO 
GALLETAS TIPO Mª 

 

PAN Y MARGARINA 

MELÓN — SANDÍA 
 

LECHE 
COPOS DE AVENA 

 

PAN Y MANTEQUILLA 

UVAS 
 

LECHE 
COPOS DE ARROZ 

 

PAN Y MANTEQUILLA 

ZUMO DE NARANJA 
 

IOGURT 
COPOS DE TRIGO 

 

PAN Y ACEITE DE OLIVA 


