CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

CEIP Plurilingiie EX XUNTA
do Camifio Inglés ¢ DE GALICIA

EmPeCemos

Estimada familia:

Enviamos esta circular para informarvos de que no presente curso escolar estamos a colaborar co
equipo de investigacion UNDERISK dentro do proxecto “Estratexia para a diseminacion do
programa de prevencién Empecemos (Emocidns, Pensamentos e Condutas)”. Como parte desta
iniciativa, ofértase as familias a posibilidade de tomar parte nun programa familiar no que se
traballara sobre unha serie de recursos que poden axudar a mellorar a xestion da conduta dos

nenos € nenas.

O programa familiar Empecemos foi avaliado en investigacions previas e mostrouse eficaz a hora
de mellorar as habilidades das familias, promover un clima familiar positivo e reducir as condutas
negativas tanto no fogar como na escola (para mais informacién sobre o programa pode consultar

a seguinte ligazdn: https://underisk.gal/empecemos/). O programa realizarase ao longo de oito

sesidns a partir do mes de abril e serdn aplicadas nun formato en lifia para facilitar a participacién
das familias de todos os centros que estan a colaborar co proxecto. Para apuntarse simplemente
teriades que pofiervos en contacto cos titores ou titoras dos vosos fillos/as antes do 10 de marzo.
Unha vez apuntados/as, convocardsevos a unha titoria individual no centro cos responsables de
aplicar o programa na que se explicara con detalle a actividade a realizar. A continuacion,

preséntase unha breve ficha técnica do programa:

Titulo da actividade

Programa familiar EmPeCemos para un desenvolvemento saudable na infancia.
Modalidade

Grupo de familias.

Forma de participacion

Online (a través de videoconferencia).
Temporalizacion

Data de inicio: 14-04-2023.

Data de finalizacion: 31-05-2023.

Oito sesions dunha hora e media aproximadamente
Preinscripcién

A través da web do centro. https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcaminhoingles/

Data limite de preinscripcion: 10 de marzo del 2023.
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Destinatarios

Aberto as familias do segundo curso de primaria dos centros colaboradores no proyecto EmPeCemos.

Contidos das sesions

1. Presentacién do programa EmPeCemos.
2. O comportamento e as suas consecuencias. Supervisar e eloxiar para mellorar a relacién familiar.
3. Mellorar a comunicacion familiar e ignorar as conductas perturbadoras pouco importantes dos nenos/as.
4. Introducir o reforzo académico no fogar.
5. Manexo do estrés e habilidades de autorregulacién emocional.
6. Establecer limites de conducta: ordes eficaces e regras familiares.
7. Aplicar as consecuencias @ mala conducta: consecuencias naturais e ldxicas. O tempo fora.
8. Solucion de problemas e finalizacion do programa EmPeCemos.
Conductas poco importantes,
como gritos, quejas, burlas, Gy / \
Comportamientos peligroscs e
oviolacién de reglas de casa.
Olvido o falta de responsabilidad
ante las cosas.
/ |
Desobediencia o incumplimiento de
obligaciones, mal uso de los privile- ‘—
gos.
f“ 1 \‘
| Desobediencia o
/ \ T Slempre, todos los dias.
[ Utilizarlo lo méximo posible y siempre que
ocurra |a buena conducta o los esfuerzos en-
< caminados a ella.
Para P i que le mas
dificiles de adquirir o para las metas de buena
"~ conducta.
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