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LUNES

MARTES

zanaheria, calabacin, pimiento)

Tortilla de jamon york (H, S)

Fruta/Pan 5/ Agus

3h,F prot.
17—

Judias blancas con pollo [patata,

. . R
Fideua con tomate y atun (G, H, P) zanahoria, csbolla, ajo, pimentdn) (Sul)
Tortilla de espinacas (H) Palomefﬁ &n sa_lsq verde {cehol!a, patata,
espinaca, pimiento verde, ajo) (P)
Fruta/Pan ®/ Agua Fruta/Pan “/ Agua
MG prat a7 8 prnt
S1BH.C 15,3 grasas SE5HC 252 grasas

@ s

Espirales con verduras (zanaheria, tomate,

Lpenteja;l;on chorizo (patata, zanahoria,
calabacin, cebolla, pimiento verde, ajo) (G,

cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,

H) pimentdn) (L, PLV)
Tortilla francesa con zanahoria rehogada Miniampanadillas de atin (G, H, P, S, L,
(H) PLY, C, M)
FrulaPamr r:,-'r!guu Frua/Parnr ﬁ,-';ﬂ.gl.u
. T85kml 30,2 prot. 35,8 prot.
S20H.C 23,3 grasas S35HC 574 grasas

D 2g)

I.omnjas con polls (patata, zanahoria,
cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
pimentdn)

Fideua bolonesa (carne picada de cerdo,
tomate, zanahoria, cebolla, ajo) (G, H, Sul)

Limanda en salsa de zanahoria (cebolla,

puerro, pimiento rojo) (F) hueve, tomate frite) (G, H, ¢, M, P, §, A L,

PLV, FC)
Fruta/Pan 5/ Aguia Frinta/Pan G.—"Jg.‘n
o ekl 23,0 prot. . BBkl 29,3 prot.
1113 HE 27.7 gracms 56,2HC A28 gracmc
Reglamenta LIF 1159/2011, infoemarion snhre alérgenns alimentarins.
5, gluten L, loctosa PLV, leche voco H, husvo
P, pescado A apio Mos, mostazra Cac, cacahuete

Lentejas estofadas con verduras (patata,

Pastel de berenjenas (berenjena rebozada,

Servicio Comedor Escolar

Enero 2019

MIERCOLES

9

Arroz marinero (calamar, gamba, pimiento,

cebolla, tomate) (C, M. Sul)

Pavo en salsa de champifiones (patata.
champifidn, cebolla, ajo)

Fruta/Pan 5',';1,9.;.3

3,8 prat.
16,6ILE 22,0 s
le
AITOZ CON verduras (zanahoria, calabacin,
pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)

Hamburguesa de cerdo ¢con tomate frito (S,

Sul)

Fruta/Pan “/Agua

A pree

SO H.C 243 grasar

23
Arroz con pelie (cebolla, pimiento verde,
tomate, ajo, pimenton)
Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla,
pimiento rojo, puerre) (P)

Frula/Parr :f!—‘.yuu

o Mkl 46,8 prot.
1M AH.C. 311 grasas
E{y)

Arroz con tomate (cebolla, zanahoria, ajo)

Albondigas de pescado a la vizcaina
(zanaheria, cebollz, pimiente rejo, puerre)

(G, P, S, Sul)
Frita/Pan Sr'.-ﬂ.g.‘.'."i
o ke 46,5 prat.
f20H.C EHEE
3, sojo Sul, sulfitos

3e5, sEs5amo Alt, altramuces

C, crustdceos

JUEVES

-

Judias verdas con tomate (cebolla,
zanzheria, aje)

Merluza a la romana [P, G, H, L, PLV)

FrutaiPan %/ Agua

54 prot

s81ILE 47,8 gravan

Lk

Patatas aldzanas (ajo, pimentdn, laurel)

Abadejo an salsa de zanzheria (cebolla,
puerro, pimienio rojo) (P)

FritaiPan “! Agua

A2 A pret

504H.C 38,7 grasas

o
Sl

Crema de pescado (patats, meriuza,
calabaza, puerro) (F)

Ternera a |a jardinera (zanahoriz, guisante,

pimiento verde, cebolla, tomate, ajo)

T Agiua

48 1prot.

38,6 grazas

FrulaPan
B0, TH.C.
Fatataé_guisadas con pescado (atin,
zanahoria, cebolla, pimientoe verde, ajo,
pimentén) (P)
Lome de sajonia en salsa de manzana
[Cebolla, zanzheria, puerro) (FLV, L. S)

FristaiPan 5! Agiusa

482 prot

ELTH.C. 15,6 gracas

M, meoriscos

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la

| IETGEN R informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener: gluten, crustaceos, huevo, pescado,
cacahuete, soja, leche, frutos de cascara, apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos

Health ) .
\w Eating que se presentan sin envasar para colectividades.

Menu realizado por: Dfa. Laura del Valle Diez. Colegiada nimero CLM00024

CONCELLO P

OR

SO

VIERNES

Crema de garbanzos (patata, puerro,
calabaza, zanahoria) (Sul)

Magro de cerdo con pisto (calabacin,
pimiento rojo, cabolla, tomats)

Yogor SFViPan S/ Agua

. Btk .2 pret

FEYERTRS 23,8 wrazez

Garbanzos a la catalana (lacén, pimiento
rojo, tomate, cebolla, ajo) (Sul. L. PLV)

Pallo al horno con brocoli (cebolla, ajo)

Yogaor “ViPan B/ Agus

&R 3 preg

T2IHC 19,4 grazas

&

o td

Sopa de cocido con fideos (G, H)

Cocido completo (patata, zanahoria,
ternera, pollo, judia verde, repollo) (Sul)

Yoy LRV Py Sy Agun

416 pret.
TTAHLD 214 grazas
1
|
FC, frutos de cascara

SEINAGA

GestionSL

cl/ Paseo Carboeiro, 9
Siglieiro 15888 Oroso
TIf. 881 981 905



