Servicio Comedor Escolar CONCELLO b

Enero 2019 (Sin Gluten) OR S O

CEIP Plurilingie
do Camifio Inglés

e e G abignes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Z 3 Q 1™
Lentejas estofadas con verduras Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
(patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza. zanahoria) (Sul)
Tortilla de jamén york (H, S) Pavo en salsa dﬂe’ champlnone_s (patata, Merlhz_a en sal?a _verde (ceboll..:, p'atata, Magrp <_:le cerd? con pisto (calabacin,
champifién, cebolla, ajo) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) pimiento rcjo, cebolla, tomate)
Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur “7*" iAgua
36,7 prot.  ssskeal 50,8 prot.  oo9kaal S57,E prot. 38,2 prot.
41,2 H.C. 55,8 grasas 105,6 H.C. 22,3 grasas 58,1 H.C. 47,9 grasas 1141 H.C. 23,0 grasas
= 15 & 17 =
Espirales de maiz con tomate frito y Judias blancas con pollo (patata, Arroz con _ve_rduras (zanahoria, Patatas aldeanas (ajo, pimentén, _Ga_rbanzo_s 2 la catalana [Iacon_,
- . - . - calabacin, pimiento verde, cebolla, pimiento rojo, tomate, cebolla, ajo)
atan (FP) zanahoria, cebolla, ajo, pimentdn) (Sul) . laurel)
tomate, ajo) (Sul, L, PLV)
. . Palometa_ =n sals.a \._rerde [cebolla: Hamburguesa de cerdo con tomate Abadejo en salsa de zanahoria Pollo al horno con brécoli {cebolla,
Tortilla de espinacas [H) patata, espinaca, pimiento verde, ajo) . L . .
(F) frito (S, Sul) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) ajo)
Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur “FtV JAgua
. &fTkml 34,3 prot. ~ cedkal 47,3 prot. - eiskal 34,1 prot. . iBka 42,1 prot. - eeékaal 45,3 prot.
91,8 H.C. 15.3 grasas 58,5 H.C. 25.2 grasas 90,9 H.C. 24.3 grasas 504 H.C. 38.7 grasas 72,2 H.C. 19.4 grasas
Espirlales de maiz con verduras Lenll:éias con chorizo (patata, N - .
B N - . P Arroz con pollo (cebolla, pimiento Crema de pescado (patata, merluza, R
{zanahoria, tomate, calabacin, cebolla, zanahoria, cabolla, tomate, pimiento verde, tomate, ajo, pimentén) calabaz uerro) (P) Sopa de cocido con arrcz
pimiento verde, ajo) verde, ajo, pimenton) (L, PLV) ’ - 3o p Sl '
Tortilla francesa con zanahoria Abadejo ala gallega (patata, pimenton) Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla, T:irsn:l:t:.\ea I? n’q?g:?\::rg:n;ehbc::;’ C::f,:i?acnm';’rt'ﬁj?::i?é:arnal:::;a!
rehogada (H]) F pimiento rojo, puerro) (P) 9 - P . ’ ’ P -l - Fep )
tomate, ajo) (Sul)
Frutal Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur "7 iAgua
- Taskeal 30,2 prot. - ss6kal 35,8prot. 46,8 prot. - 7a6kaal 48,1 prot. - e8tkeal 41,6 prot.
92,0 H.C. 23,Bgrasas 53,5 H.C. 57,4 frasas 106,4 H.C. 31,1 grasas 50,7 H.C. 28,6 grasas F7.4 H.C. 214 grasas
2% 20 2 B4 !
Macarrones de maiz bolofiesa Lentejas con pollo (patata, zanzahoria, . Patatas guisadas con pescado (atan,
- L . Arroz con tomate (cebolla, zanahoria, . L .
(pavo/polle) (came picada de ave cebolla, tomate, pimiento verde, ajo, ajo) zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
tomate, zanahoria, cebolla, ajo) pimenton) I pimenton) (P)

Limanda en salsa de zanahoria Tortilla campesina (patata, calabacin, Merluza en salsa vizcaina (zanahoria, Lomo de sajonia en salsa de manzana

(cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) pimiento rojo y verde, cekolla, ajo) (H) cebolla, pimiento rojo, puerro) (P) (Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S)
Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua
S E32kal 23,0 prot. o mekal 28,3 prot. . ETkal 45,6 prot.  smkal 48,2 prot. |
1112 H.C. 27.7grasas 56.2 H.C. 42 8 grasas 82,0 H.C. 32.6 grasas 617 H.C 25,6 grasas
Feglamento UE 1169/2011, informacion sobre alérgenos alimentarios.
G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S5, soja Sul, sulfitos C, crusidceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
F, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altremuces

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menUs pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca- s N AG A
. do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de cascara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M).
GestidniL

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos
c/ Paseo Carboeiro, 9

4\ Health : ..
\w Eating que se presentan sin envasar para colectividades.
Siglieiro 15888 Oroso

Menu realizado por: Dfa. Laura del Valle Diez. Colegiada nimero CLM00024 TIf. 881 981 905
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Lentejas estofadas con verduras Arroz marinero {calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Tortilla de jamén york (H, S) Pavo en salsa de champiiones (patata, Merluza en salsa verde (cebolla, patata, Magro de cerdo con pisto (calabacin,
] ye ! champifidn, cebolla, ajo) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Frutal’ Agua Fruta’ Agua Frutal Agua Yogur de soja /Agua

412 H.C.

1066 H.C. 22,3 grasas 58,1 H.C. 1141 H.C. 23,0 grasas
i 15 1a 17 18
Judias blancas con Arroz con verduras (zanahoria, Patatas aldeanas (ajo, pimentsn Puchero de garbanzos (patata, pollo,
Fideua con tomate y atuin (G, H, P) zanahoria. ce calabacin, pimiento verde, cebolla, taurel) ’ ’ zanahoria, judia verde, pimiento verde,
’ tomate, ajo) cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)
Tortilla de espinacas (H) amburguesa de cerdo con tomate Abadejo en salsa de zanahoria Pollo al horno con brécoli (cebaolla,
frito (S, Sul) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) ajo)

Fruta/ Agua Fruta’ Agua Frutal Agua Yogur de sgig /Agua

15,3 grasas

99,9 H.C. 24,3 grasas 50,4 H.C. 38,7 grasas 729 H.C. 19,4 grasas
23 24 25
(s (==t Arroz con pollo (cebolla, pimiento Crema de pescado (patata, meruza
ebolla, pimiento . L . . ’ Sopa de cocido con fideos (G, H)
verde, tomate, ajo, pimentdn) calabaza, puerro) (P)
2 (patata, pimenton) Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla Ternera a la jardinera (zanahoria, Cocido completo (patata, zanaheria,
(P) P I imiento rojo, puerro) {i,} ’ guisante, pimiento verde, cebolla, ternera, polleo, judia verde, repollo)
P ie. P tomate, ajo) (Sul)

Fruta’ Agua Fruta/ Agua Yogur de soia MAgua

535 H.C. 57.4 grasas 106.4 H.C. 31.1grasas 60,7 H.C. 28,6 prasas FTAH.C 21.4 grasas
29 2™ E4| T
da de_ Lentejas con pollo_ (p_atata, zanaho_rla, Arroz con tomate (cebolla, zanahoria, Patatas_ guisadas con !aescadn {atm:l,

olla, ajo) cebolla, tomate, pimiento verde, ajo, ajo) zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
pimentén) ! pimentén) (P)

e zanahoria Tortilla campesina (patata, calabacin, Merluza en salsa vizcaina (zanahoria, Lomo de sajconia en salsa de manzana

pimiento rojo) (F) pimignto rejo y verde, cebclla, ajo) (H) cebolla, pimiente rojo, puerre) (P) (Cebella, zanahoria, puarre) (PLY, L, S)

Fruta/ fgua Fruta’ Agua Frutal Agua

111.2 H.C. 27.7 grasas 562 H.C. 4Z.B grasas 92 0H.C.

32,6 grasas B, 7 H.C. 25,6 prasas
Reglamento UE 1169/2011, jnformacidn sobre alérgenos alimentarios
G, gluten I, <a PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado Maos, mostaza Coc, cacahuete Ses, sesamao Alt, altramuces

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la

TN informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menuUs pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca- sgN AG A

do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de cascara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M).

Healthy En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos ﬁ e * I 6 n it'
w Eating que se presentan sin envasar para colectividades. c/ Paseo Carboeiro, 9

Siglieiro 15888 Oroso
Menu realizado por: Dfa. Laura del Valle Diez. Colegiada nimero CLM00024 TIf. 881 981 905



