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ANEXO Ill- PLAN DE ACOLLIDA
INTRODUCION

A situacion vivida, no que tivemos que suspender a actividade lectiva presencial
do alumnado, debido ao confinamento provocado polo Sars-Covid-19, tivo un
forte impacto emocional e psicoléxico no noso alumnado, a ausencia do contacto
social, o illamento no fogar, e as rutinas cambiaron a sla e nosa realidade nun
xiro de 360 graos. O curso pasado finalmente conseguimos que o ensino fora o
mais parecido posible ao que vilamos facendo antes da pandemia.

Neste curso que entra, temos que ter en conta as circunstancias vividas para
poder volver a unha nova normalidade e facilitar ao noso alumnado a sua
incoporaciéon ao centro escolar, tendo como referente que na volta 4s clases
debe primar a seguridade de todos/as os membros da Comunidade Educativa.
Con este plan, procuraremos facilitar a incorporacién do alumnado, resumindo as
novas normas de organizacion e funcionamento do centro e as actuacions de
prevencion, hixiene e proteccién, nunha presentacion resumo para as familias e o
profesorado que poden consultar de xeito mais sintético.

E importante que se realicen actividades que inclan o coflecemento dos
sintomas da enfermidade do Covid-19, como actuar ante aparicidon de sintomas,
medidas de distancia fisica e limitacion de contactos, hixiene de mans e resto de
medidas de prevencién persoal, uso adecuado da mascara, conciencia da
interdependencia entre os seres humanos e o entorno e fomento da
corresponsabilidade na saude propia e na saude dos outros. Tedes material de
apoio na web de estilo de vida saudable:
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/.

OBXECTIVOS

Facilitar a incorporacién do alumnado ao centro escolar.

Identificar as medidas de prevencion, hixiene e proteccién fronte o Covid-19.
Cofiecer as novas normas de organizacion e funcionamento do noso centro.
Traballar aspectos emocionais / sociais.

Adquirir unha mellor competencia dixital, que permita, no caso de ensino non
presencial, ter acceso a Plataforma Edixgal (5°-6°), a Aula Virtual ou ¢ blogue do
centro (en funcién do que escolla cada titoria).

Utilizar os novos laboratorios deste curso como ferramentas para acadar os
anteriores obxectivos.
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CONTIDOS DESTE PROGRAMA:

Este Programa de Acollida elaborado polo Equipo Directivo e que se presentara por
correo electrénico ao Consello Escolar, desenvolverase nas duas primeiras semanas do
curso e supdn a organizacién de actividades globalizadas que informen dos seguintes
aspectos:

A. Novas normas de organizacion e funcionamento.

B. Actuaciéns de prevencidn, hixiene e proteccion.

C. Accidéns formativas para a mellora da competencia dixital do alumnado necesaria
para o seu desenvolvemento na modalidade de ensino presencial ou, de ser o
caso, non presencial.

D. Atencién aos aspectos emocionais e sociais, mediante a realizacion de
actividades grupais de acollida e cohesién.

A.- NOVAS NORMAS DE ORGANIZACION E FUNCIONAMENTO
Medidas xerais de caracter organizativo

Neste marco, e partindo das medidas de caracter global, plantéxanse pautas xerais de
caracter organizativo. Estas medidas responden a criterios emanados polas autoridades
sanitarias e que, en base a autonomia de centros, adaptase & casuistica do CEIP de
Caion.

Acceso e fluxo de persoas
Medidas de distanciamento fisico

e Deberad manterse, tanto o acceso como a saida do centro ordenados, evitando
aglomeraciéns.

e Salvo nas aulas cando almorcen e no comedor cando permanezan sentados e
formen grupos de convivencia estables, e coa excepcién do alumnado de
Educacion Infantil (para os que non é obrigatoria pero si aconsellable) serd de
obrigado cumprimento o uso da mascara, en todos os espazos do centro, asi
como no transporte escolar.

Entradas ao centro

1. A medida que entren os alumnos dirixiranse as suas aulas. O profesorado de
garda vixiara os corredores para que ningun alumno permaneza féra das mesmas.

2. O alumnado de infantil accederd ao recinto indistintamente por calquera porta,
mais preferiblemente o fard pola Rua Méndez Nufez. Entrard ao centro pola
porta dianteira (a da rampa) e entrara ao ximnasio entre as 09:20 e as 09:30.

3. O alumnado de infantil accederd ao recinto indistintamente por calquera porta,
mais preferiblemente o farad pola Insua. Entrarad ao centro pola porta traseira (a
da rampa) e subiran a sua aula entre as 09:20 e as 09:30.

4. Nas entradas, e tamén nais saidas, manterase a distancia interpersoal de
seguridade de alomenos 1,2 metros. Os sentidos de fluxo e circulacién
indicaranse convenientemente mediante carteleria, lifias no chan e outros

sistemas equivalentes.
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Recreos

1. Se a transmision é moi baixa (nova normalidade) permitirase que os grupos de
convivencia estable, dado o tamafio dos mesmos, interaccionen con outros grupos da
mesma etapa, sobre todo ao aire libre. De ser asi o alumnado de Primaria xuntarase nun
espazo e o de Infantil noutro, sempre co uso da mascara.

2. Se a transmision é alta seguiremos co tempo de lecer por GEC (Grupos Estables de
Convivencia). O horario sera simultaneo separando o alumnado en 5 zonas. As baixadas
deberan realizarse de xeito gradual. Se hai outro grupo no corredor deberan agardar a
que pase para comezar a baixar.

A distribucién de cada Grupo de convivencia no patio estara colgada no patio e en cada
unha das aulas. Nesta ocasién distribuiremos o patio en 5 zonas:

-

Zona de  xogos
diante da entrada.
Patio cuberto.

Pista.

Parque estrutura.
Parque columpios.

GIENFERN

Saidas ao mediodia

e Sairemos de xeito escalonado:
o E.Infantil 1 (4°-5° de El): &s 14:20.
o E.Infantil 2 (6° de El): as 14:25.
o E.Primaria as 14:30.

Eventos e actividades

Non se desenvolveran asambleas, xogos deportivos e/ou outros eventos que creen
condiciéons de agrupamento. Evitaranse aquelas actividades no centro educativo que
conleven a mistura de alumnado de diferentes grupos de convivencia, nas que non sexa
viable o mantemento da distancia minima interpersoal.


mailto:ceip.caion@edu.xunta.gal
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcaion/

A Insua, s/n. (Caidn)

CDNSELLER[A DE 15145 - A Laracha
XUNTA CULTURA, EDUCACION c e (=) 881880694 / 881880695 Bl |C|B
DE GALICIA | E UNIVERSIDADE Coip.con@eduxunta.gal
., http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcaion,
CEIP de Caién

B.- ACTUACIONS DE PREVENCION, HIXIENE E PROTECCION
Medidas de prevencion

e Reiniciar a actividade docente garantindo, na medida do posible, a seguridade e
saude das persoas.

e Asegurar a prevencion, a deteccion tempera e o control da COVID-19 no centro
educativo, evitando o contaxio e a propagacion do virus.

e Dar a cofiecer as medidas de prevencidén e actuacidons que se deben pofier en
marcha fronte a COVID-19 para garantir a salide do alumnado e o persoal do
centro educativo.

e Atender e manter a alerta ante o caracter dindmico das medidas e en posibles
actuacions en funcion das directrices estabrecidas polas autoridades sanitarias.

e Activar unha estratexia de consulta, dialogo e coordinacién dos distintos ambitos
relacionados coa dinamica de actuacidn do centro.

e As familias non enviardn aos seus fillos/as ao colexio se presentan algun dos
sintomas compatibles coa Covid, para elo deberdn facer un test diario (Anexo | do
Plan de Adaptacion).

Medidas de hixiene e proteccion

e Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

e Hixiene de mans: lavado frecuente e meticuloso alomenos a entrada e a saida do
centro, antes e despois do patio, de xantar e sempre despois de ir ao aseo, e en
todo caso un minimo de cinco veces ao dia. Preferiblemente realizarase con auga
e xabdn e en circunstancias puntuais con solucions hidroalcohélicas.

e Esixencia de hixiene de mans do alumnado, unha vez sentados na aula e baixo a
supervision dos/as respectivos/as titores/as.

e Xerar dindmicas para que o alumnado realice hixiene de mans con frecuencia,
especialmente nos primeiros dias de clase (xogos de mimetismo,
acompafiamento do lavado, momentos previos as actividades, entrada de
comedor, cada vez que van ao bafio, nos cambios de actividades...).

e Xerar sistemas de educacion sanitaria para a implantacién de medidas de hixiene
respiratoria.

e Ao tusir ou esbirrar, tapar a boca e o nariz cun pano de papel que se desbotara na
papeleira con tapa, ou ben facelo contra a flexura do cébado.

e Manter a distancia fisica recomendada.

e Gardar a distancia de seguridade de 1,2 metros, sen prexuizo da excepcionalidade
indicada para grupos de convivencia estables.

e Extremarase a orde no posto de traballo e nas mesas da aula.

e 0O alumnado non compartira material de uso propio.

e Os equipos de traballo (ordenador, teclado, rato, mesa..., empregados por varios
alumnos ao longo da xornada, desinfectaranse antes de ser empregados por
outro alumnado.

e As ventds, portas, persianas, dispositivos de iluminacion, os proxectores, e
restantes ferramentas pedagdxicas seran Unicamente manipuladas polo
profesorado, coas medidas de seguridade e hixiene que procedan.

e Intensificarase a limpeza, especialmente nos bafios e nas superficies de maior
uso.
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C.- ACCIONS FORMATIVAS PARA A MELLORA DA COMPETENCIA DIXITAL DO ALUMNADO
NECESARIA PARA O ENSINO PRESENCIAL OU, DE SELO CASO, NON PRESENCIAL

O primeiro mes de curso pode ser un “laboratorio” interesante para pofier a

proba un modelo de ensino mixto. O alumnado pode facer tarefas de reforzo e

ampliacién na sua casa a través do ensino virtual ou ben acceder a informacion

(videos, pequenos textos) que despois se empreguen nas sesidns presenciais.

Entre as vantaxes estd o reducir o transito de material entre o centro educativo e

as casas e, deste xeito, alixeirar as mochilas que leva o alumnado. Isto permitiria

tamén afrontar con mais garantias un escenario de semipresencialidade nas
aulas e abrir 0 abano de posibilidades educativas e formativas do alumnado.

e 0O ensino non presencial serd impartido polo profesorado ordinario do alumnado
preferentemente a través da aula virtual de cada grupo, e con caracter xeral, a
partires de 3° de Educacién Primaria.

e Durante os primeiros dias de clase, en setembro, os titores facilitaran ao
alumnado indicado no punto anterior, a inscricion na aula virtual correspondente.

e No mes de setembro, os titores identificaran ao alumnado que, por mor da falta
de recursos ou de conexiéon no seu fogar, puidera perder o acceso & educacion
telemdtica no caso de ensino a distancia, e o notificaran ao equipo directivo que
realizara unha listaxe deste alumnado e as suas necesidades no caso dun
eventual paso ao ensino a distancia.

e O profesorado realizard o sequimento do alumnado impartindo os cofiecementos
da materia de xeito virtual a través dos contidos dispoiiibles ben achegados polo
propio profesor ou ben os que poifa a disposicion a Conselleria. Igualmente, o
docente podera pofier tarefas ao alumnado que reforcen o contido da materia ou
a avaliacién continua da mesma.

e Durante o periodo de suspensién da actividade presencial o centro educativo ten

previstas as seguintes medidas:

o Contacto semanal coa alumnado a través de videoconferencias
(empregarase a plataforma webex).

o En Educacion Primaria empregaremos, aparte da aula virtual do centro, as
seguintes aplicacions:

» APLICACION INFORMATICA Telegram (Dado todas as familias
dispoiien dela).

= APLICACION INFORMATICA ABALAR.

= CORREO ELECTRONICO, incluindo videochamadas cando os casos o
requiran.

= GOOGLE DRIVE E PLATAFORMA EDIXGAL

o En Educacién Infantil levaranse a cabo PROPOSTAS DE ACTIVIDADES
elaboradas para que o alumnado continle co seu proceso educativo nos
seus domicilios. Elaboraranse actividades diarias que se remitiran as
familias a través da aplicacién Telegram ou Abalar.

o En canto & Atencion a Diversidade empregaranse as mesmas aplicacions
adaptando os contidos a través das docentes de Pedagoxia Terapéutica e
Audicién e Linguaxe. Potenciaranse os contactos periddicos co alumnado,
a través de videoconferencias, de ara a evitar, no posible, a desvinculacion
cos seus docentes.

A metodoloxia para levar a cabo este sistema seria:

e VIDEOCONFERENCIA INICIAL:
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o Empezarianse as sesidns cunha videoconferencia a través da plataforma
WEBEX seguindo unhas directrices o mais parecidas posible ao ensino
presencial.

e CARGA DE TAREFAS:
o Colgaranse cada dia, na materia correspondente, as tarefas a realizar.
e ENTREGA DE TAREFAS:

o Comprobarase a entrega dos traballos realizados e que o alumnado

colgara na sua respectiva AULA VIRTUAL OU NUBE.
e FORO DE DUBIDAS:

o Abrirase en cada AULA VIRTUAL un foro de dubidas para poder responder

aos problemas que vaian xurdindo.
e HORARIO:

o Aidea seria que os rapaces/as tefian un horario aproximado ao presencial,

comprendido entre as 09:30 e as 14:30.
e PLATAFORMAS:

o Plataforma de videoconferencia institucional WEBEX.

o Aula virtual na que se atoparan os espazos dixitais de traballo online para
organizar os contidos das unidades didacticas.

o EDIXGAL para o alumnado de 5° e 6° de Primaria.

o Goggle Suite.

e CARGA LECTIVA:
o 60% docencia virtual. (sesions de 30 minutos).
o 40% tarefas a realizar polo alumnado (sesidns de 20 minutos).

D.- ATENCION AOS ASPECTOS EMOCIONAIS E SOCIAIS, MEDIANTE A REALIZACION DE
ACTIVIDADES DE ACOLLIDA E COHESION

Atencion aos aspectos emocionais

e Realizacion de actividades grupais de acollida, socializacion e interaccion.
e Integrar a todo o alumnado na dindmica do grupo clase.
e Explicar o coronavirus aos nenos de forma clara pero sen alarmar.
e Falar co alumnado sobre o coronavirus.
o Preguntarlles que saben do coronavirus.
o Empregar unha linguaxe adecuada as suas idades.
e Normalizar as stias emocions:
o Explicarlle que estar triste, ter medo ou sentir calquera outra emocion é
normal e que as persoas adultas tamén as sentimos.
Explicarlle o que estd a pasar coas verbas adecuadas e sen engadir medos.
Escoitar as suas preocupacions e contestar as suas preguntas.
Procurar que non esté moito tempo recibindo informacién sobre o tema.
Recoérdarlle que é algo temporal.
e Séun referente:
o Como docente, cumpre as medidas do estado de alerta e segue as medidas
de hixiene e proteccidn indicadas.
e Iniciar e favorecer o traballo cooperativo e en grupo respectando os diferentes
puntos de vista e asumindo as responsabilidades que correspondan.
e Aceptar as normas e regras establecidas nas actividade e xogos.
e Reunidns grupais das familias coas titorias a través da plataforma webex para
consensuar liflas de actuacion.
e Facilitar o contacto con familiares, amigos/as e compafieiros/as de clase.

O O O O
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e Establecer rutinas no centro e na casa adaptadas a sua idade
o Diferenciar as rutinas diarias das do fin de semana e planificar actividades para
que xoguen e se relaxen.

Actividades
As actividades son susceptibles de aplicarse tanto en Educacion Infantil como en
Educaciéon Primaria. Os docentes escolleran as actividades a realizar, os materiais
a empregar e as metodoloxias concretas para adaptalos a cada curso, facendo
unha escolma dos mesmos.

As expostas de seguido servirdan como exemplo referencial do que poderiamos
levar a cabo. Cada docente podera escoller entre as expostas ou ben elixir outras
que considere mais axeitadas e/ou adaptadas para o seu alumnado de referencia.

v/ Recursos para explicar ao alumnado o coronavirus.
o Contos.
o Videos.
o Debuxos para colorear e ilustracidns.
v Fomentar con xogos o lavado de mans.
v Realizacién de xogos para fomentar a integracién.
v Crear un dicionario de emocions.

o Consiste en coller varias fotografias con persoas, nenos ou personaxes
expresando unha emocion. Deben identificar a emocion e clasificar as
imaxes.

v/ Ler contos de emocidns.
v Debuxamos emocions.

o Pofiemos un espello diante do neno e axuddmoslle a representar as
expresions de cada emocién. Logo as pode debuxar nun papel e escribir
cando se sentiu asi. O alumnado de infantil fariao verbalmente.

v/ Musica, pintura e emocidns.

o A musica esperta recordos e experiencias. Nesta actividade uniremos
musica, expresion artistica e educacion emocional. Poremos aos nenos
pezas musicais diferentes e deixaremos que pinten libremente as
emocions que lles provocan.

v/ Mimica das emocions.

o Preparamos varias tarxetas e pofiemos nelas diferentes emocions. Nos
grupos de Educacion Primaria poderemos escribir a emociéon e nos
grupos de Educacién Infantil a verbalizaremos. Logo o alumno debe
representar a emocidon mimicamente e o resto do grupo adiviiiala. Quen
acerta é o seguinte en sair. Se son moitos alumnos estabreceremos
varios grupos.

v/ Técnica da tartaruga.

o Podemos explicarlle ao alumnado o conto da tartaruga e facer unha
analoxia co que as veces lle sucede a el cando se atopa enoxado ou
enfadado e a piques de actuar de forma impulsiva (pegando,
empurrando, gritando...) pode lembrar & tartaruga e actuar como ela. E
dicir, refuxiarse nunha cuncha imaxinaria para relaxarse e pararse a
pensar antes de actuar. Asi lle serd mais doado atopar soluciéns aos
seus problemas sen danar aos demais nin a el mesmo. Se practicamos
varias veces a técnica xunto ao alumnado, co tempo seran capaces de
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aplicala eles sés cando a precisen e asi ir gafiando autoxestion das suas
emocions, a vez que diminuird a sua impulsividade.

v/ Calquera outra actividade de acollida e/ou cohesién que as titorias consideren
susceptible de mellorar os aspectos emocionais e de socializaciéon do seu
alumnado.

O presente PLAN foi elaborado pola direccion do centro educativo, en
coordinacion co equipo docente e aprobado definitivamente pola direccion
con data do 9 de setembro de 2021.

O DIRECTOR

José Roca Moro
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