
 
 

EXTRAESCOLARES ANPA VOLVORETA-   CEIP CABANAS – Curso 2023 -2024 

 
 

ACTIVIDADE EDADE HORA DÍA LUGAR COTAS MENSUAIS  
SOCIOS ANPA 

COTAS MENSUAIS  
NON SOCIOS ANPA 

DEBUXO E PINTURA 7 a 12 anos 17:00 a 18:00 Luns Aula  16 € (material non incluído) 19€ (material non incluído) 

MUSICOTERAPIA 3 a 6 anos 17:00 a 18:00 Luns  Comedor 18€ 21€ 

ROBÓTICA E PROGRAMACIÓN 7 a 12 anos 17:00 a 18:00 Martes Aula  23€  26€   

MULTIDEPORTE 3 a 6 anos 17:00 a 18:00 Martes Pavillón 16€ 19 € 

COCIÑA CREATIVA E ALIMENTACIÓN 7 a 12 anos 17:00 a 18:00 Mércores Comedor 20€  (material incluído) 23€ (material incluido) 

OBRADOIRO DE CONTOS 3 a 6 anos 17:00 a 18:00 Mércores Comedor 18€ (material incluído) 21€(material incluído) 

OBRADOIRO CREATIVO 3 a 6 anos 17:00 a 18:00 Xoves Comedor 18 € (inclúese material básico ) 21€ (inclúese material básico ) 

TÉCNICAS DE ESTUDIO 7 a 12 anos 17:00 a 18:00 Xoves Aula  22 € 25 € 

PLAYING ENGLISH (FANPA)  
(ver folleto de información ) 

3 a 6 17:00 a 18:00 Martes ou xoves Aula 23€ 29€  

7 a 12 18:00 a 19:00 Martes e xoves  38€ 44€ 

INFORMACIÓN SOBRE O FUNCIONAMENTO DAS ACTIVIDADES 
 

DATAS: De outubro de 2023 a xuño de 2024  
(As actividades extraescolares réxense polo calendario escolar. Nos días que coincidan con festivos ou días non lectivos non haberá clase nin será recuperable, manténdose invariable a cota 
mensual ao longo do curso).   
COBROS: Cobro mediante domiciliación bancaria durante a primeira quincena do mes en curso, a excepción do mes de outubro que se pasará o cobro na terceira semana. 

INSCRICIÓNS EN SETEMBRO: cubrindo  a folla de inscrición que se achega  co calendario de actividades, incluíndo  a autorización de domiciliación do cobro (NORMA SEPA) das actividades que 
se escollan e  depositándoa na caixa de correo da ANPA, ou enviándoa a través do  correo electrónico a extraescolares@anias.es. Prazo ata o día 27 de setembro.  

INSCRICIÓNS DURANTE O CURSO BAIXAS OU CAMBIOS DE ACTIVIDADE: As follas de inscrición, baixa ou cambio de actividade  na páxina  web: www.anias.es,  ou solicitala  por  correo 
electrónico,  extraescolares@anias.es, entregándoa  cuberta polo mesmo sistema anterior,  antes do día 20 do mes anterior ao inicio da actividade. Respecto ás baixas comunicadas 
posteriormente a dita data non poderán ser efectivas ata o mes seguinte polo que se efectuará o cargo do pago mensual correspondente. 
 
COTA MENSUAL: A cota establecida para as actividades extraescolares do curso 2023-24 e a que figura no cadro para cada actividadel, cun mínimo de 8 participantes e un máximo de 15. 
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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES 

DEBUXO E PINTURA 

A actividade está orientado a que os/as 
nenos/as  poidan aprender a utilizar 
diferentes materiais e distintas técnicas de 
debuxo e de pintura, brindando un maior 
coñecemento da linguaxe plástica (liña, 
forma, cor, textura, espazo, etc.) de maneira 
experimental e creativa. E ao mesmo tempo, 
desenvolverán a súa creatividade e os seus 
gustos e perfís artísticos. 

ROBÓTICA E PROGRAMACIÓN 

Esta é unha proposta enfocada na área de 
programación para nenos/as cunha 
metodoloxía baseada en proxectos, utilizando 
ferramentas e plataformas como SCRATCH, 
MBLOCK, KODABLE, abarcando tamén a área 
de electrónica con ARDUINO e deseño con 
LEGO 3D e BLOCKS CAD 3D. Aprenderán 
conceptos básicos de programación e 
comezarán a relacionarse coa  tecnoloxía de 
forma creativa, cambiando o seu habitual rol 
de “consumidor” para transformalos en 
“creadores” de seus propios videoxogos, 
animacións e historias interactivas. 

COCIÑA  CREATIVA  E  
ALIMENTACIÓN 

Esta actividade incorpora aos nenos e nenas ao 
mundo da cociña e a alimentación saudables. 
Fomentando a cociña nos cativos/as como 
unha actividade pracenteira e divertida na que 
poden participar. A través da experimentación 
con diferentes alimentos e elaboracións e 
facendo uso dos cinco sentidos, os/as nenos/as 
converteranse nuns/nunhas auténticos/as 
chefs. 

OBRADOIRO CREATIVO 

Este obradoiro está deseñado para que 

os/as nenos/as teñan a oportunidade de 

desenvolver a súa capacidade creativa e 

habilidades manuais a través de diferentes 

materiais e técnicas plásticas (pintura, 

modelado, deseño gráfico, creacións  e 

decoracións tridimensionais,  papiroflexia…) 

 

MUSICOTERAPIA 

Esta actividade contribúe ao 

desenvolvemento global do nenos/a. A 

través de bailes, cancións, xogos, contos 

musicais e a interpretación con voz e con 

instrumentos de percusión 

desenvolveremos as capacidades de 

atención, concentración, expresión 

corporal e ritmo dunha forma creativa e 

divertida 

 
 

MULTIDEPORTE 

Esta actividade ofrece aos/ás participantes a 
posibilidade de practicar   de forma divertida 
diferentes disciplinas deportivas que lles 
permiten desenvolver progresivamente as súas 
destrezas e habilidades físicas. 
Ademais da práctica de desprazamentos, 
lanzamentos, recepcións, actividade tamén 
fomenta o traballo en equipo e a adquisición 
da competencia social. 

OBRADOIRO DE CONTOS 

A través dos contos promovemos o hábito 

lector  e  son unha ferramenta perfecta para  o 

desenvolvemento da linguaxe oral e a 

expresión corporal a través do xogo dramático. 

Ademais son un excelente transmisor de 

cultura e de fomento de valores.   

TÉCNICAS DE ESTUDIO 

Nesta actividade daranse a coñecer os 
métodos mais efectivos de organización das 
tarefas escolares e do estudo.  

Esta actividade é eminentemente práctica 

onde, ademais das explicacións por parte 

do/a educador/a, traballaranse sobre 

lecturas e exercicios para que os rapaces e 

rapazas interioricen o explicado e o poñan 

en práctica. 

INFORMACIÓN ANIAS: 
 

Oficina:  
Rúa  Echegaray nº 39 baixo, Pontevedra. Horario de mañá: 9:30 a 14:00 h. Teléfonos:Oficina 986 864 598 / Coordinación 685 535 202 (Coki) -649 34 64 57 (Ana) 
 

Correo electrónico: 
extraescolares@anias.es 
www.anias.es 
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