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FEBREIRO 2022
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1
Caldo

Ás de polo e patacas fritas
Mazá

2
Melón con xamón

Arroz con mexillóns e
berberechos4

Iogur5

3
Sopa de fideo6,8

Costela de porco con repolo
Plátano

4
Croquetas de marisco e
tomate cereixa5,6,8,11
Guiso de macarróns con

carne de tenreira6,8
Pera

7
Fabada6,8

Tortilla de  xamón e
queixo1,5,6

Mazá

8
Lentellas

Fideos con polo6,8
Mandarina

9
Crema de allo porro

Pavo guisado con gornición
de verduras e arroz branco

Uvas

10
Xudías salteadas con

panceta
raxo ao forno con patacas

fritas
Caqui

11
Sopa de verduras6,8

Cariocas con cachelos e
ensalada de tomate2,6,8

Iogur5

14
Crema de cabaciña

Calamares á romana con
ensalada de leituga e

cebola4,6,8
Pera

15
Sopa6,8

Arroz con carne e
hortalizas

Kiwi

16
Ensalada de canónigos,
noces, pasas e queixo

fresco5,12
Fideuá de ameixas4,6,8

Mazá

17
Caldo

Tortilla española e
sardinilla2,6

Laranxa

18
Brécol salteado con virutas de

xamón serrano
Polo asado con patacas fritas

Iogur5

21
Crema de cogomelos
Ensaladiña rusa2,6

Batido de chocolate5

22
Guiso de lentellas

Tortilla de espinacas6
Laranxa

23
Sopa minestrone

Xorza con cachelos
Mazá

24
Ensalada mixta con atún2

Arroz con carne
Iogur5

25
MENÚ DE ENTROIDO

Sopa de cocido6,8
Cocido

Orellas5,6,8


