MENU ESCOLAR

OUTUBRO 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2 3 4 5 6
Crema de verduras “ Xamoén con tomate Lentellas “ Caldo

Tenreira asada
con patacas fritidas

Paella de peixe

(xiba, mexilléns) @ @

Pasta & napolitana % (™

Filete de peituga de polo con

ensalada de leituga % @

Espaguetis con attin % @

Melocotén de tempada

San xacobos con cenoria relada

OO0

Mandarina Fatén logur 6 Platano

9 10 11 12 13

Sopa de pasta @ 2 Crema de allo-porro Ensalada mixta @ @

Garavanzos con patacas Filete de carioca con pataca cocida FESTIVO DIA NON LECTIVO
, Churrasco con
ovo e chourizo A e pementos asados % @ o5 patacas fritidas NACIONAL ESCOLLIDO POLO CENTRO
Maza Mandarina logur 0

16 17 18 19 20

Puré de cenoria

Tortilla espafiola
con ensalada de tomate

Pexego

Xudias salteadas
con pasta %

As de polo
con patacas fritidas

Mazd

Ensalada grega (cdengos, tomates
cereixa, aguacate, queixo fresco e

olivas) o @
Arroz con berberechos
logur O

Chicharos con taquifios @
de friame de pavo

Filetes de lirio rebozados
con ensalada de leituga e tomate

0o C

Pifia natural

Torrada de paté de mexillon e ovo
duro con tomate

200

Fideos con carne @

Uvas

23

Ensaladifia rusa

000
Fideua de ameixas %

Mandarina

24
Tortilla francesa
con tomate cereixa

Pescada 4 romana con ensalada de
leituga, tomate e cebola

2006

logur

25

Crema de verduras

Repolo con patacas,
costela e chourizo

Platano

26

Lentellas %

Empanada de hoxaldre O
con pavo e queixo %

Pera

27 i
Sopa de peixee %
Polo asado con @

patacas fritidas

Maza

30

Sopa de pasta %

Calamares 4 romana con ensalada
de tomate e arroz branco

Pera

31

Crema de cabacifia

Lombo de porco asado
con patacas fritidas

Biscoito de cabaza

000




NOTA:

- Eimportante que lles mandedes algo para comer no recreo, pois a mafia é moi longa. O centro recomenda para o alumnado de primaria que sempre sexa algo de froita

fresca (non abusar dos froitos secos, tefien moitas graxas).Os de infantil sequen un calendario semanal proposto desde a aula.

Estas son as iconas das substancias ou produtos que son causa de alerxias e intolerancias, que incluiremos nos menus do alumnado, para a

vosa informacion, no caso de que algun alimento o contefia na etiqueta:

SULFITOS

1 2 3 4 5 6 7
PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS LACTEOS OVOS GRANS DE
SESAMO
8 9 10 11 12 13 14
‘( o’
GLUTE FROITOS DE DIOXIDO DE CRUSTACEOS MANISES APIO ALTRAMUCES
CASCA XOFRE E




