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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

              DECEMBRO 2023
1

Coliflor con bechamel  5,8

Variñ as de merluza caseiras con
ensalada de leituga e granada  2, 6, 8

Iogur  5

4 5 6 7 8
Lentellas Crema de cabaza

Arroz con ovo e verduras
6, 13

Tenreira á  xardineira

Mazá

FESTIVO 
NACIONAL

DÍA DO
ENSINO

FESTIVO 
NACIONAL

Laranxa

11
Crema de chícharos

Lirios rebozados
con ensalada de tomate  2,6,8

Mandarina

12
Sopa de fideo 8

Repolo cocido con patacas, ovos e
chourizo 6

Queixo con caqui 5

13
Ensalada mixta   2

Pavo ao forno
con patacas fritidas 10

Uvas

14
Potaxe de garavanzos

con espinacas

Arroz tres delicias (cenoria,
chí charo e tortilla francesa)

2,6

Pla tano

15
Caldo

San xacobos con ensalada de có engos
e cenoria relada  6, 8

Mazá  

18
Verduras salteadas

(Bré col, cenorias e cogumelos)

Macarró ns con atú n 2,8

19
Ensalada campeira  2 , 6

Á s de polo fritidas 
con cenoria relada  6, 8

Iogur Ecoló xico de Xanceda 5

20
Ensalada tropical (leituga,

aguacate, queixo e piñ a)   5

Fabas   con ameixas 

Plá tano

21
Menú de Nadal

Carpaccio de polbo 4
Meló n con xamó n

Crocante de lagostino 11, 6, 8
Pinchos con queixo 5

Doces de nadal 6, 9

BOAS FESTAS!




