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LUNS MARTES MERCORES VENRES
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DECEMBRO 2023

Coliflor con bechamel 5,8

Varifias de merluza caseiras con
ensalada de leituga e granada 2,6, 8

logur 5
5 6 8
Lentellas Crema de cabaza
Arroz con ovo e verduras Tenreira 4 xardineira FESTIVO DIADO FESTIVO
6,13 . NACIONAL ENSINO NACIONAL
aza
Laranxa
11 12 13 14 15
Crema de chicharos Sopa de fideo 8 Ensalada mixta 2 Potaxe de garavanzos Caldo

Lirios rebozados
con ensalada de tomate 2,6,8

Repolo cocido con patacas, ovos e
chourizo 6

con patacas fritidas 10

Pavo ao forno

con espinacas

Arroz tres delicias (cenoria,
chi charo e tortilla francesa)

San xacobos con ensalada de c6engos
e cenoria relada 6, 8

Mandarina Queixo con caqui 5 Uvas 2,6
Maza
18 19 20 21
Verduras salteadas Ensalada campeira 2, 6 Ensalada tropical (leituga, Menu de Nadal

(Brécol, cenorias e cogumelos)

Macarréns con atin 2,8

As de polo fritidas
con cenoria relada 6, 8

Togur Ecoldxico de Xanceda 5

aguacate, queixo e pifla) 5

Fabas con ameixas

Platano

Carpaccio de polbo 4
Melén con xamén
Crocante de lagostino 11,6, 8
Pinchos con queixo 5

Doces de nadal 6,9

BOAS FESTAS!




Slow Food®

Compostela

Informacion as familias

No presente curso decidimos participar na campanina COME
LOCAL dirixida aos comedores escolares de toda Galicia
para promocionar os produtos galegos de proximidade e
con indicativo de calidade. Esta campana, que acada a sla
IV edicibn neste 2023, esta impulsada pola Xunta de
Galicia a través da Axencia Galega da Calidade Alimentaria.
Entre outras cousas, consistira en achegar ao noso
comedor, de forma totalmente gratuita, varios produtos
galegos con certificado de calidade: DOP, IXP e Ecoléxicos
de proximidade. Darannos a oportunidade de que os nenos
e nenas usuarios do noso comedor poidan degustar varios
produtos dunha excelente calidade con orixe Galicia e
cunha trazabilidade garantida. Xa comezamos no pasado
mes de novembro introducindo nos nosos menis ovos da
granxa “Ovos de Volteiro” que comercializan produtos de
proximidade e baixo parametros de benestar animal.

Ao longo do curso, realizaranse cinco pedidos gratuitos
correspondentes a esta campaia, comezando xa neste mes
coa degustacion dos iogures ecoloxicos de Xanceda na
xornada do dia I9.

Asemade, a campana contempla tamén formacién
nutricional e asesoramento ao persoal de cocifa e
encargados da xestion do comedor escolar, asi como
accions formativas para o alumnado. Toda esta campana ira
alinada cos ODS (Obxectivos de Desenvolvemento Sostible)
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