Proposta de actividades VOLUNTARIAS E ABERTAS, por favor, son SUXESTIONS.

«0s nenos tefien que xogar mais con ferramentas e xogos, debuxar e construir;
tefien que sentir mais emocions e non tantas preocupacions polos problemas do
seu tempo»

William Penn

CIENCIA NA COCINA.

XEADO CASEIRO DE FROITAS. PINA.

Ingredientes:
* 1 pina natural ou en conserva.
* 2 culleradinas de mel.
+ Sal.

Elaboracion:

Limpamos a pifa e cortamola en dados (pode valer en conserva).

Colocamos unha capa de cubinos/anacos de pina nun recipiente e introducimos no
conxelador durante 2 horas.

Retiramos do conxelador e pofiémola no vaso da batidora ou licuadora, trituradora,
robot... (0 que teflamos ou sexa mais potente) xunto cos outros ingredientes e trituramos
ata que estea cremoso.

Podemos comelo inmediatamente ou levalo de novo ao conxelador para que sexa mais
consistente.

(Fonte: Eat Healthy Eat Happy)

POLO DE AMORODO E PLATANO.

Ingredientes:
* 10 amorodos grandes.

« 1 platano grande.

* Medio vaso de zume de froita (pifa, laranxa, etc).

Our Thrifty Ideas

Elaboracién:

Lavar ben os amorodos, quitarlle as follas, pelar o platano e cortalo en anacos, pofer todo
nun recipiente e bater xunto co zume, ata que non queden anaquinos de froita.

Logo poiiemos o liquido resultante nos moldes para polo (poden valer vasifos de flan,
iogur...) e levamolo ao conxelador como minimo durante duas horas. Se non temos
paucifos de madeira podemos empregar unha cullerina de sobremesa ou das de café a
modo de pau.

E a desfrutar!


http://www.ourthriftyideas.com/2015/06/healthy-3-ingredient-popsicle-recipe-strawberry-banana.html/2

O zume emprégase para que a mestura non sexa tan densa e € mellor natural (1 ou 2
laranxas) evitando asi exceso de azucre.

Que vos parecen? Podedes variar as receitas probando con outras froitas, seguro que tamén
quedan xenial!!

Esta semana en https://es.ixl.com/math/infantil imos xogar coas figuras en duas
dimensions (cadrado, circulo, triangulo, rectangulo...) nos apartados de:

» “Figuras en dos dimensiones:”
o “ldentificar figuras de dos dimensiones.

o Comparar lados y esquinas”.

« Tamén faceremos clasificacions en “Clasificar:
o “Clasificar y ordenar segun la figura.”

Figuras de dos dimensiones Clasificar

P.1 Identificar figuras de dos

- : G.1 Clasificar y ordenar por color
dimensiones

G.2 Clasificar y ordenar segln la

P.2 Comparar lados y esquinas figura

P.3 Ordenar figuras en un diagrama

de Venn G.3 Clasificar y ordenar

Despois podemos converternos en “investigadores de formas” e buscar nos obxectos que
temos na casa e nos elementos da natureza esas formas. Xa me diredes se atopades
algunha que tena a mesma forma que os sinais de trafico.

Quen queira pode enviar fotos ao mestre ao correo infantilagustin@gmail.com ou ao meu
whatsapp.

e Continuamos co rincén de Luca: http://www.retomates.es/?
idw=tt&idJuego=rinconluca e smartick: https://www.smartick.es.

¢ Lembrade continuar cunha rutina diaria.

*  Empregamos os
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CONTO PARA TRABALLAR A EDUCACION EMOCIONAL:

« PEQUENO AZUL E PEQUENO AMARELO. De Leo Lionni (texto e ilustracions)

Chema Heras e Pilar Martinez (traducion). Kalandraka.
Tenades ou non o conto en formato libro podedes velo contado pola Biblioteca do

CPI de Mondariz:

https://www.youtube.com/watch?v=NNLIPJJ1tO0

Moita saude e saudos.

Agustin.


https://www.youtube.com/watch?v=NNLIPJJltO0

