MES DE XUNO - 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2
Torrada de paté de mexilldn, Tirabeques salteados
croquetas de bacallao e con muslifios de cangrexo 6,8,11
tomate 2,4,5,6,8 Tenreira guisada
Xamodn asado ao forno con pataquifias e chicharos
con patacas fritas
Cereixas Nectarina
5 6 7 8 9

Fabada con chourizo 8
Tempura de berenxena 6,8

Sandia

Sopa de pasta 8
Tortilla espaiiola con sardifias
e tomate cereixa 2,6

Platano

Ensalada de leituga, queixo,
noces e arandos 5,9
Espaguetes 4 bolofesa 6,8

Kiwi

Puré de verduras 13
Arroz de mariscos 4

Froita de tempada

Chicharos con xamoén
Fideos con polo 8

Fresas coniogur 5

12

Ensalada de garavanzos,
aguacate e laranxa

13
Ensalada mixta de leituga,
tomate, cebola e atun 2,10

14

Xudias con ovo cocido 6
Macarrdns con carne de

15
Crema de esparragos
Luras 4 romana e arroz

16
Ensalada mixta
Churrasco con

Pizza 6,8 Pescada con pataca cocida tenreira 6,8 branco salteado con espinacas patacas fritidas
4,6,8
Maza Pera logur 5 Ameixas Meldn
19 20 21
Crema de cabaciina Menu especial fin de curso
Salmoén & prancha Crocante de lagostino 6,8,11
con arroz branco 2 Tortilla espafiola 5 EXCURSl()N

Pexego

Chouricifios ao forno
Salgados de milfollas 5,6,8
Paté de atun e mexillon 2,4,5
As de polo

Xeado 5

FIN DE CURSO

BOAS VACACIONS DE VERAN!
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SOIA PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS LACTEOS OVOS GRANS DE
SESAMO
8 9 10 11 12 13 14
U Ge
GLUTE FROITOS DE DIOXIDO DE g
CASCA XOFRE E CRUSTACEOS MANISES
APIO ALTRAMUCES

SULFITO




