


RECOMENDACIÓNS PARA A MERENDA
Aproveitamos esta posibilidade para compartir coas familias unhas

recomendacións que están publicadas polo equipo de nutricionistas do
SERGAS, e que pensamos poden servir para mellorar o seu benestar.

Consulta no seguinte enlace unhas recomendacións para unhas merendas
saudables no noso patio. 

https://www.sergas.es/Saude-
publica/Merendas-saudables-escolares
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