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3 12 13 14
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
NOVEMBRO Brécoli salteado con garavanzos Caldo galego
2023 FESTIVO NACIONAL |  &spaguetes aboloiesa 6,8 T
e ensalada de leituga 2, 6,8, 10
Caqui
Platano
6 7 8 9 10

Crema de lentellas 13

Guiso de tenreira
con verduras e arroz

Croquetas caseiras
con paté de mexillén

Pavo ao forno con patacas panadeira

Melon con xamon

Albondegas de peixe con cachelos e
ensalada de tomate 2,5,6,8, 11

Crema de cabaza con carochos 5, 8

Salmoén con pataca cocida 2

Sopade fideo 6,8

Cocido (repolo, patacas,
costela salgada e chourizo)

5 e ensalada de leituga e granada Laranxa
erd logur 5 Castafias asadas
Uvas
13 14 15 16 17

Ensalada de céengos, queixo
fresco, granada enoces 5,9

Xamén asado con patacas fritidas

Crema de cenoria

Lurifias estufadas
con arroz branco 4

Sopavexetal 13

Albéndegas con pasta 5, 6,8

Ensalada campeira 2,6

Varifias de polo caseiras
con cenoriarelada 6, 8

Garavanzos con verduras 13

Hamburguesa con ensalada 8

Plitano Mandarina Maza
Pera _—
20 21 29 5= —
Ensaladarusa2,6,8 Tortilla de cabacifia e tomate 6 Crema de verduras 13 Fabada 6,8 Ensalada mixta

Bacallaus fritos con

Guiso de arroz e polbo 4

Zancos de polo ao forno

Pizza de espinacas, pavo e queixo

(leituga, queixo, noces e uvas) 5,6

ensalada de tomate 2,6,8 con patacas fritidas 5,68 Fideos con carne de tenreira 6,8
I 5 Doce de castafia 5,6, 8 U
el e Mandarina Platano
27 28 29 30

Ensalada mixta2 ,6,8

Milanesa de porco con
patacas fritidas 6,8

Pera

Berenxenaentempura 6,8

Caldeirada de rape 2

Mandarina

Xudias con xamén

Tortilla espafiola con ensalada 6

Maza

Sardinilla con tomates e remolacha 2
Zorza con cachelos

logur 5




RECOMENDALQIO?NS PARA A MERENDA -

Aproveitamos esg pos'@ilidade para compa familias unhas
_recomendacions que'@stan publicadas polo eq de
RGAS, e que pensamos poden servir para mellorar o seu benestdk.
Ita no seguinte enlace unhas recomendacions para unhas -;"--

saudables no noso patli

h vww.sergasiéslSaude-

publica/Merendas-saudables-escolares



https://www.sergas.es/Saude-publica/Merendas-saudables-escolares
https://www.sergas.es/Saude-publica/Merendas-saudables-escolares

