MENU ESCOLAR FEBREIRO 2021

LUNS
1

Crema de cenoria

Salmén con pataca cocida e

MARTES
2

Sopa

Empanada de bacallao e

MERCORES
3

Meldn con xamodn

Arroz con berberechos e

XOVES
4

Caldo

As de polo e patacas fritas

VENRES
5

Croquetas de marisco e
tomate cherry

maionesa ensalada de leituga mexilléns Mazd Guiso de macarréns con
Laranxa Kiwi logur carne de tenreira
Macedonia
8 9 10 11 12
Entremeses variados: Xudias con panceta Crema de porro Lentellas MENU DE ENTROIDO:

xamon serrano, chourizo,
paté

Raxo 6 forno con patacas

San xacobos con cenoria

Fideos con polo

Sopa de cocido

fritas relada e arroz branco Cocido
Potaxe de garavanzos Mandarina Orellas
Maza Uvas
Platano
18 19
Crema de verduras Fabada
. Tortilla de xamén cocido
Carioca con cachelos e e aueixo
ensalada de tomate g
logur Pera
22 23 24 25 26
Sopa Brécol salteado con virutas Ensalada de canénigos, Caldo
P Ensaladifia rusa de pavo noces, pasas e queixo fresco

Arroz con carne e hortalizas

Kiwi

Calamares & romana con
ensalada de leituga e cebola

Platano

Fideos con ameixas

Laranxa

Polo asado con patacas
fritas

Maza

Tortilla espafola e sardinilla

logur




