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MENU ESCOLAR ABRIL 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3 4 5
Brécoli con ovo cocido Lentellas Feixéns con xamén Ensalada mixta
SEMANA SANTA Empanada de atin Polo asado con ensalada Caldeirada de rape Albéndigas con arroz
Togur Froita Ldcteo Froita
1-3-4-7 1-9 1-3-7-14 1-3-4-7
8 9 10 11 12
Chicharos con chourizo Ensalada mixta Fabada Ensaladilla Entremeses
Paella Fideud Milanesa de polo con ensalada | Chipirdns con arroz Tortilla de patacas
Froita f‘g"_" 4-7 Froita Lacteo Froita
1 1-3 1-3-4-7 1-3-7
15 16 17 18 19
Ensalada mixta Feixéns con refogados Lentellas Arroz tres delicias Menestra de verduras
Macarréns con carne Pescada en salsa Chuletas de pavo con patacas Pescada a romana con ensalada Roti de pavo con patacas
Froita Togur Froita Lacteo Froita
1-3-4 1-3-4-7 1-9 1-3-4-7 1-3
22 23 24 25 26
Sardifias con ovo cocido Ensalada mixta Crema de cenoria Ensalada de pasta Croquetas con tomate
Tenreira estufada con Salmén ao forno con patacas | Lombo con patacas Bacallaau con brocoli Arroz con polo
patacas Iogur Froita Lacteo Froita
Froita 1-3-4-7 1-7 1-3-4-7 1-3-7
1-3-4
29 30
Crema de verduras Macarréns con napolitana
Tenreira estufada con Pescada a romana con
patacas ensalada
Froita Iogur
1-7 1-3-4-7

INFORMACION DE ALERXENOS QUE CONTEN CADA PREPARACION

1.-GLUTE, 2.-CRUSTACEOS, 3.-OVOS, 4.-PEIXE, 5.-MANISES, 6.-SOIA, 7.-LACTOSA, 8.-FROITOS CON CASCA, 9.-APIO, 10.-MOSTAZA, 11.-SESAMO, 12.-SULFITOS, 13.-ALTRAMUCES, 14.-MOLUSCOS
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