
Mes: Novembro

Suxerencias de Cea 1 Novembro Suxerencias de Cea 2 Novembro Suxerencias de Cea 3 Novembro Suxerencias de Cea 4 Novembro Suxerencias de Cea

FIDEOS Ó ALLO  CON GAMBAS
ENSALADA DE LEITUGA  

CON CENORIA

SOPA  MINESTRONE          
( CON GARAVANZO E 

CHÍCHARO)

ENSALADA DE TOMATE CON 
MILLO DOCE E OLIVAS CREMA DE CENORIA ENSALADA DE PASTA

CHULETA DE PORCO CON 
SALSA DE QUEIXO  E XUDÍAS 

COCIDAS 

REVOLTO DE CHÍCHAROS E 
BACALLAU

RULO DE PEIXE Á 
ROMANA CON ENSALADA 

BATAVIA
PEITUGA DE POLO

HAMBURGUESA DE POLO 
CON SALTEADO DE 

VERDURAS
LENGUADO Á PRANCHA

SOBREMESA CASEIRA FROITA IOGUR FROITA FROITA IOGUR

7 Novembro 8 Novembro 9 Novembro 10 Novembro 11 Novembro

SOPA CUSCÚS LENTELLAS VEXETÁIS TOMATE CON QUEIXO ENSALADA MARIÑEIRA ACELGAS EN ALLADA
CALDO DE GRELO CON 

PATACA
ENSALADA DE TOMATE CON 

XOUBAS 
POTAXE DE XUDÍAS CON 

GARAVANZOS

ENSALADA VARIADA CON 
MAZÁ ,NOCES E QUEIXO 

FRESCO

NUGGETS DE POLO CON 
BRÓCOLI

ATÚN EN SALSA CON ARROZ RAXO CON PATACA FIDEOS CON TENREIRA TORTILLA DE PATACA

PEITUGA DE POLO 
REBOZADA CON 

ENSALADA VERDE 

TALLARÍNS INTEGRÁIS CON 
CHAMPIÑÓNS

RAXO Á  NARANXA CON 
PATACA

TORRADA DE XAMÓN CON 
TOMATE

FLAN FROITA IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA IOGUR IOGUR FROITA

14 Novembro 15 Novembro 16 Novembro 17 Novembro 18 Novembro

CREMA DE ESPINACAS SOPA DE PEIXE CON FIDEOS 
ENSALADA FRESCA  CON  

PASTA 
ARROZ CON VERDURAS

CHÍCHAROS Á ANDALUZA (CON 
OVO)

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PIÑÓN COLIFLOR CON PATACA CREMA DE VERDURAS 
ENSALADA DE BROTES 

VERDES

XAMÓN ASADO CON PATACA 
GUISADA 

ENSALADA 
MIXTA(OVO,PAUS DE 

CANGREXO.ETC)

ALIÑAS DE POLO Ó 
PIMENTÓN CON MENESTRA

BOCARTES FRITOS CON 
PEMENTOS

BACALLÁU Á MARIÑEIRA CON 
ARROZ

TORTILLA FRANCESA CON 
CENORIA RELADA 

SAN XACOBO CASEIRO 
CON ENSALADA 

PEIXE Ó FORNO PAELLA
REVOLTO DE ESPÁRRAGOS, 

CHÍCHAROS E ATÚN

FROITA FROITA FROITA IOGUR IOGUR FROITA FROITA FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA

21 Novembro 22 Novembro 23 Novembro 24 Novembro 25 Novembro

PASTA CON SALSA DE QUEIXO
FABAS ESTOFADAS CON 

VERDURITAS
CREMA DE CENORIA ENSALADILLA SOPA DE FIDEOS CREMA DE CABACIÑA

ENSALADA DE PEMENTO 
CON XARDA

ENSALADA FRESCA CON 
ARROZ

ESPINACAS CON PIÑÓNS

RAXO Á PEMENTA CON 
CHAMPIÑÓNS E BROCOLI 

PESCADA Á  ROMANA 
ENSALADA

COELLO CON ENSALADA
ALBÓNDEGAS Á  XARDINEIRA 

CON ARROZ
SALMÓN Á PRANCHA CON 

LEITUGA
VARIADO DE PEIXE CON 

PASTA
TORRADA DE XAMÓN CON 

QUEIXO
COPOLO CON XUDÍAS E 

CENORIA 
LURAS FRITIDAS 

FROITA IOGUR IOGUR FROITA FROITA IOGUR SOBREMESA CASEIRA FROITA FROITA IOGUR

28 Novembro 29 Novembro 30 Novembro

SOPA  XUDÍAS CON OVO
ENSALADA DE  TOMATE 

CON GAMBAS E MILLO DOCE

ROLOS DE ATÚN CON 
ENSALADA

GOULASH DE TENREIRA CON 
PATACA

TORTILLA FRANCESA

IOGUR FROITA FROITA IOGUR FROITA E IOGUR

ENSALADA  CON MILLO 
DOCE, PAUS DE 

CANGREXO,GAMBAS E 
MEXILÓNS

ENSALADA DE ARROZ CON 
POLO

ENSALADA DE FROITAS CON 
IOGUR BATIDO E NOCES

SOPA DE VERDURAS CON 
FIDEOS E POLO

Luns Martes Mércores Xoves

MENÚ 
ITALIANO

Festivo

Venres

Ana Isabel Fernández Escudero:
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