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LENTELLAS

ENSALADA CON TAQUITOS

CREMA DE CENORIA

ENSALADA DE TOMATE EN

Suxerencias de Cea

DADOS CON PATACA

12 Semana

FABAS ESTOFADAS

SOPA DE CUSCUS

PESCADA A ROMANA CON
ENSALADA

REVOLTO DE OVO CON
GRELOS E SALMON

28 Semana

IOGUR

FROITA

FESTIVO

XUDIAS SALTEADAS

ENSALADA DE
LEITUGA,APIO E BROTES DE
SOJA

MUSLO DE POLO ASADO CON
ARROZ

QUINOA CON SALSA DE
TOMATE E ATUN EN

CONSERVA

UNHA MANDARINA

DE POLO,LEITUGA, TOMATE COCIDA
CEREIXAMILLO
DOCE,PICATOSTES,MAZA E ROLOS DE ESPARRAGOS
PEIXE ESPADA CON NOCES ARROZ MILANESA CON XAMON COCIDO E
ENSALADA QUEIXO
IOGUR UN CAQUI FROITA FROITA

FESTIVO

[ | osdicembre [ T Oédicembre | [ ordicembre | | osdiclembre | | oodicembre | ]

CREMA DE BROCOLI

DELICIA DE PORCO
EMPANADO CON PATACA

TOMACA ,ACEITE E XOUBAS

TORRADA DE PAN CON
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REQUEIXON CON AMEIXAS
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ENSALADA DE FROITA
PICADA CON IOGUR BATIDO
POR ENRIBA E NOCES

REVOLTO DE XUDIAS E ENSALADA DE ESCAROLA | POTAXE DE GARAVANZOS CON MINESTRA CON SALSA DE PEMENTO, TOMATE LEITUGA,CENORIA, TOMA .
- SOPA XULIANA i : . . CREMA DE CABACINA
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Ana Isabel Fernandez Escuredo



