
Mes: Decembro

Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea 01 diciembre Suxerencias de Cea 02 diciembre Suxerencias de Cea

LENTELLAS CREMA DE CENORIA
ENSALADA DE TOMATE EN 

DADOS CON PATACA 
COCIDA

PEIXE ESPADA CON 
ENSALADA

ARROZ MILANESA
ROLOS DE ESPÁRRAGOS 

CON XAMÓN COCIDO E 
QUEIXO

IOGUR UN CAQUI FROITA FROITA

05 diciembre 06 diciembre 07 diciembre 08 diciembre 09 diciembre

FABAS  ESTOFADAS SOPA DE CUSCÚS XUDÍAS SALTEADAS
ENSALADA DE 

LEITUGA,APIO E BROTES DE 
SOJA

CREMA DE BRÓCOLI

PESCADA  Á ROMANA CON 
ENSALADA

REVOLTO DE OVO CON 
GRELOS E SALMÓN

MUSLO DE POLO ASADO CON 
ARROZ 

QUINOA CON SALSA DE 
TOMATE E ATÚN EN 

CONSERVA

DELICIA DE PORCO 
EMPANADO CON PATACA

IOGUR FROITA SOBREMESA CASEIRA UNHA MANDARINA FROITA REQUEIXON CON AMEIXAS

12 diciembre 13 diciembre 14 diciembre 15 diciembre 16 diciembre

REVOLTO DE XUDÍAS E 
CENORIA

SOPA DE FIDEO
ENSALADA DE ESCAROLA 
,MAZÁ,QUEIXO E NOCES

POTAXE DE GARAVANZOS CON 
NABICOL

SOPA XULIANA
MINESTRA CON SALSA DE 

QUEIXO

PIPIPARRA(ENSALADA DE 
PEMENTO,TOMATE , 

COGOMBRO E SALSA CON 
OVO)

ENSALADA GRIEGA( 
LEITUGA,CENORIA,TOMA

TE,OLIVA  SEN 
OSO,QUEIXO)

CREMA DE CABACIÑA

MACARRÓNS Á BOLOÑESA
ROTTI DE PAVO CON  GORNICIÓN 

DE VERDURAS E ARROZ

TORTILLA PAISANA DE 
VERDURAS ( 

PATACA,PEMENTO,CEBOLA,
CABACIÑA,CENORIA..)

FOGONERO Á PRIMAVEIRA CON 
ENSALADA  

CANELÓNS DE ESPINACAS 
,QUEIXO E PIÑONES RAXO CON PATATINA

LENGUADO REBOZADO EN 
FARIÑA DE MILLO E A FRITIR 

CON PASTA TRICOLORA
ARROZ CON LURAS

HAMBURGUESA DE POLO 
CON UN TOMATE

SOBREMESA CASEIRA MACEDONIA DE FROITAS IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

19 diciembre 20 diciembre 21 diciembre 22 diciembre 23 diciembre

SOPA DE PIÑÓN
GRELLADA DE 

VERDURAS(CHAMPIÑÓNS,B
ERENXENA,ESPÁRRAGOS)

CREMA DE CABACIÑA ARROZ TRES DELICIAS

ENSALADA DE 
LEITUGA,ESCAROLA, 

COÉNGOS E AGRÓNS CON 
NOCES E QUEIXO

MENÚ ESPECIAL 
CROQUETAS

HAMBURGUESA  Á 
NAPOLITANA CON GORNICIÓN 

DE VERDURA

BOCARTES FRITOS CON 
LEITUGA 

MARMITAKO DE ATÚN CON 
FIDEO

PEITUGA DE POLO CON SALSA 
DE CHAMPIÑÓNS

TORRADA DE XAMÓN 
SERRANO CON TOMATE E 

OUREGO

GRELLADA DE 
CARNE(POLO,CHURRASC

O,CRIOLLO) CON 
ENSALADA

IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA SOBREMESA CASEIRA

Venres

FELICES FESTAS !!!!!!

ENSALADA DE 
PASTA,POLO,TOMATE,CENO

RIA,COÉNGOS, APIO 
RALLADO,MILLO DOCE E 

OLIVAS

Luns

TORRADA DE PAN CON 
TOMACA ,ACEITE E XOUBAS 
OU XARDA EN CONSERVA 

ENSALADA DE FROITA 
PICADA CON IOGUR BATIDO 

POR ENRIBA E NOCES

ENSALADA DE TOMATE 
,MILLO DOCE , CON ATÚN 

OU XARDA
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FESTIVO

ENSALADA CON TAQUITOS 
DE POLO,LEITUGA,TOMATE 

CEREIXA,MILLO 
DOCE,PICATOSTES,MAZÁ E 

NOCES

FESTIVO

Xoves

Ana Isabel Fernández Escuredo

Martes Mércores


