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4 de Xufio 5 de Xufio 6 de Xufio 7 de Xufio 8 de Xufio
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA DE ESPINACAS
PA DE PINON LENTELLAS VEXETAI " ' LEITUGA, TOMATE, OLIVAS, | VERDURINAS APRANCHA |  XUDIAS CON OVO RELAD! FRESCAS,CENORIA E ALDO VERDE
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g RELADA, XOUBAS, OLIVAS
RAXO A NARANXA CON SEN 0S0) MARRAXO CON HORTALIZAS RISOTTO DE POLO (POLO CON | SALMONETE AO FORNO XARDA A PRANCHA CON . TORTILLA DE CABACINA E
% VINESTRA (VERDURAS E PATATINA) TORTILLA FRANCESA ARROZ) CON PATACA PANADEIRA | GOULASH CON PATACA COCIDA COUSCOUS CANELONS CON ENSALADA QUEIXO
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11 de Xufio 12 de Xufio 13 de Xufio 14 de Xufio 15 de Xufio
ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA MARINEIRA
SOPA DE VERDURAS FRESCAS, QUEIXO, OLIVAS | (LEITUGA, TOMATE, CENORIA, ENSALADA DE VARIEDADES | ENSALADA FRESCA CON PASTA GARAVANZOS ESTUFADOS CON ) )
SOPA XULIANA - MELON CON XAMON
TRITURADAS CON PASTA | NEGRAS SEN OSO, TOMATE| ~ CEBOLA) CON PAUS DE CREMA DE CENORIA DE LEITUGA, MELON, E ATUN ) VERDURAS
© CEREIXA CANGREXO XAMON SERRANO, BROCOLI CON PATACA
% AMORODOS, MILLO DOCE, E OVO COCIDO CON
SAL E PEMENTA NEGRA, RUSTRIDO
g ARROZ CON CHAMPINONS, REVOLTO DE OVO CON PEITUGA EN SALSA CON TO?EQZ’;@ 'Z\ECEIATNECEON SALTEADO DE CHICHAROS, OVO| ~ RESTO DA SAZON AO SAN XACOBO CASEIRO CON FILETE DE CASTANETA CON | CODIROS DE PASTA CON
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ENSALADA DE FROITAS N ENSALADA DE XERMINADOS
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© ' ) SAROPE DE PINA, PLATANO) ) GRANADA E LARANXA
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E ARROZ INTEGRAL CON
VARINAS DE PESCADA CON REVOLTO DE OVO CON NUGGETS DE POLO CON BACALLAU CON PATACAS . . LEGUMES FILETE DE PESCADA CON . PARRILLADA MIXTA CON COUSCOUS OU QUINOA
% ENSALADA PATACA E PEMENTO VERDURAS E ARROZ AO POBRE LOMO O IOGUR CON GORNICION (FABAS,CHICHAROS,GARAV PATACAS OVOS'ABRANCHA ENSALADA CON SALSA DE ATUN
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