catering

Mes: Febreiro
Suxerencias de Cea | Suxerencias de Cea 01 febrero Suxerencias de Cea 02 febrero Suxerencias de Cea 03 febrero Suxerencias de Cea
ENSALADA CESAR ) ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA DE CENORIA A D T ATE CON | (VARIEDADES DE LEITUGA, E | VD% SALTEADAS CON POTAXE DES(;?\‘F;\AXSNZOS CON TOMATE, MILLO E
© QUEIXO) COGOMBRO
C
©
E TORRADA DE XAMON GUISO DE TENREIRA (PATACA,
() ESP:?SEEECSH(;%'\;%%'\‘SQ DE [ serrANO CON ACEITE DE TENREIRA, CHICHARO, OVOS AL PLATO PASTEL gigofﬂ'ﬁi? (PEIXE, PAVO A PRANCHA
2] OLIVA CENORIA) '
]
—
SOBREMESA CASEIRA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
06 febrero 07 febrero 08 febrero 09 febrero 10 febrero
i i ENSALADA DE ESPINACAS | ENSALADA VARIADA (LEITUGA,
XUDIAS CON OVO RELADO VESSDTRXQ‘E?_TE%%TAEES DT e CON CH'CHAR%iﬁAi\E/E?RTA BABY A Rviiabtelbict CREMA DE BROCOLI TOMATE, CHAMPINONS E | TOMATE, CENORIA, ACEITUNAS|  sopa DE verbuRAS
© ENSALADA CAMPEIRA DE ( ) NOCES SEN 0SO ..)
c PATACA COCIDA, MILLO
© DOCE, TOMATE, ATUN E
= ESPARRAGOS TIRILLAQUI DE TENREIRA CON ol SAN XACOBO CASEIRO CON A
MACARRONS CON QUEIXO E QUINOA CON LURAS A
% ROTTI DE POLO CON ARROZ MARRAXO CON ENSALADA 0OVO FRITIDO ARROZ SALSA DE TOMATE PATACA GUISADA SRELLA FIDEUA DE MARISCO TORTILLA DE PATACA
]
N
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA
13 febrero 14 febrero 15 febrero 16 febrero 17 febrero
ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATES ASADOS CON o
FIDEOS AO ALLO CON GAMBAS |  ENSALADA DR LETUSA LENTELLAS VEXETAIS TOMATE, MILLO,QUEIXO E RISOTTO DE VERDURAS coENGosNocEsmazAE | SOPA DE;’IEEBERAS CON TOMILLOOUREGOE | ENSALADA ARELAS (CON OVO) [ CREMADE CASACINAE
© ALFABEGA AGUACATE ALFABEGA
c
g HAMBURGUESA DE TENREIRA REVOLTO DE
CON GORNICION (CENORIA, GALLO A PRANCHA CON | ATUN EN SALSA CON PATACA RAXO A LARANXA CON VARITAS DE PESCADA CON - ; POLO ASADO CON CUSCUS E | ENSALADA DE PEMENTO
% CHICHARO E COLES DE ARROZ SALTEADO COCIDA TORTILLA FRANCESA MINESTRA EMPANADA DE BACALLAU ENSALADA OVO'EiF;’;Rgiiagﬁ HicHA VERDURAS ASADO CON XARDA DE LATA
o BRUSELAS)
™
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA I0GUR ECOLOXICO FROITA FROITA FROITA
20 febrero 21 febrero 22 febrero 23 febrero 24 febrero
ENSALADA DE LEITUGA,
CALDO GALEGO PINA, ESPARRAGOS E
] LANGOSTINOS
c
g 3 FROITA PICADA MIXTURADA
[ RAXO A PEMENTA CON REVOLTO DE OVO, PATACA MENU GREGO CON 2 IOGURES BATIDOS E
w MINESTRA E PEMENTO TRES NOCES
©
<
IOGUR FROITA
27 febrero 28 febrero 29 febrero
ENSALADA DE LEITUGA E COLIFLOR CON SALSA DE .
CREMA DE VERDURAS BROTES DE SOIA QUEIXO CABACINA A PRANCHA FABADA VEXETAL
©
c
g FROITA PICADA MIXTURADA
< BERTORELLA A GALEGA ARROZ CON POLO E ENSALADA DE PATACA, GUISO DE MERLIN CON FIDEO | CON 2 IOGURES BATIDOS E
% ESPAGUETES A NAPOLITANA CON PATACA COCIDA VERDURINAS PEMENTO E XOUVAS GROSO TRES NOCES
]
n
IOGUR FROITA FROITA ECOLOXICA FROITA I0GUR
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