12 semana

a9 e

22 semana

®_arelascatering

Martes

Mércores

VICHYSSOISE

FIDEO CON CARNE

FROITA

HAMBURGUESA
DE PEIXE

IOGUR

SOPA CUSCUS

RAIA A GALEGA

IOGUR

FILETE DE TENREIRA
CON ENSALADA

FROITA

Venres

SALPICON

POLO O CHILINDRON
CON ARROZ BLANCO

FROITA

CREMA
DE GUISANTES

IOGUR

i
5

32 semana

42 semana

¥

52 semana

OVOS RECHEOS

MIXTURA DE PEIXE

IOGUR

GUISANTES A ANDALUZA

LOMO O IOGUR

CON ARROZ

FROITA

XUDIAS SALTEADAS

MILANESA
CON PATACAS

IOGUR

PASTA CON SALSA
DE QUEIXO

VARINAS DE PESCADA
CON PATACA COCIDA

FROITA

ALINAS DE POLO

CON PATACAS

FROITA

PEIXE FRESCO
DE TEMPORADA

IOGUR

PANT TUMACA

FLAN

ALBONDIGAS

CON ARROZ

IOGUR

CREMA DE CABAZA

CARNE A PEMENTA

CON PURE

FROITA

SOPA

FILETE DE PESCADA

CON PATACA COCIDA

IOGUR

CREMA DE CALABACIN

CARBONERO REBOZADO
CON ENSALADA

FROITA

CREMA DE VERDURAS

XAMON ASADO

CON ARROZ BLANCO

FLAN

[TOMATES RECHEOS
DE ATUN

IOGUR

SANDWICH
VEXETAL CON
QUEIXO, YORK,

TOMATE E

LEITUGA

FROITA

LEITE
CON CEREAIS

PAN PIZZA

QUEIXO FRESCO
CON MEL

ARROZ TRES DELICIAS

ROTI DE PAVO

CON PATACA ASADA

IOGUR

CREMA DE CENORIA

LASANA

NATILLAS

BRECOL GRATINADO

MUSLINOS DE POLO ASADO

CON PATACAS

IOGUR

SOPA

QUENLLA REBOZADA

CON XUDIA COCIDA E PATACA|

IOGUR

ENSALADA
COMPLETA

FROITA

ARROZ TRES
DELICIAS

IOGUR

PESCADA A

ROMANA CON
ENSALADA

FROITA

EMPANADA

DE XAMON YORK
E QUEIXO

FROITA

SOPA MINESTRONE

SALMON O FORNO

CON ENSALADA

FROITA

CROQUETAS

PEITUGA A PRANCHA

CON ENSALADA

IOGUR

ENSALADA TROPICAL

ATUN EN SALSA

CON ARROZ

BIZCOITO

ENSALADA DE LEGUMES

MACARRONS

A CARBONARA

FROITA

REVOLTO DE
CHAMPINONS

IOGUR

TORRADAS CON

TOMATE E ATUN

ENSALADILLA

MACARRONS CON

BOLONESA

IOGUR

PIZZA

CALAMARES GUISADOS

CON PATACAS

TOTILLA FRANCESA
CON ENSALADA

FROITA

SOPA DE LEGUMES

FROITA FROITA IOGUR
EMPANADILLAS LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA
DE PASTA
GUISO DE TENREIRA
IOGUR FROITA IOGUR
SAN XACOBO

CON PATACAS FRITAS

NATILLAS

OBSERVACIONS:




