®._arelascatering

12 semana

* PRODUCTOS ECOLOXICOS OU CASEIROS

Martes

CREMA CALABACIN

Mércores

Venres

SOPA LENTELLAS SOPA DE VERDURAS
SANDWICH SOPA DE FILETE DE
COMPLETO LEGUMES POLO
SPAGHETTI YORK E QUEIXO GUISO DE TENREIRA FILETE DE PESCADA A APRANCHA LASAGNA
CARBONARA LEITUGA E TOMATE ROMANA CON ENSALADA PATACA COCIDA
IOGUR IOGUR NATILLAS FROITA CITRICO FROITA IOGUR
CROQUETAS OVO CON CALDO
ARROZ
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO SALSA DE TOMATE
GOULASH MIXTURA DE PEIXE
CON PATACA GUISADA CON FIDEO
IOGUR FROITA FROITA ECOLOXICA
32 semana
REVOLTO DE XUDIAS CREMA DE SOPA FILETE DE ENSALADA DE TORTILLA COLIFLOR REBOZADA SANDWICH CREMA VEXETAL
E COGUMELOS VERDURA TENREIRA PASTA FRANCESA INTEGRAL
SANDWICH CON PURE ROLINO YORK
RAXO A PEMENTA MIXTO ATUN EN SALSA POLO ASADO PEITUGA EN SALSA PEIXE O FORNO
ARROZ SALVAXE PATACAS E VERDURAS CON ENSALADA CON ARROZ CON GUARNICION
FROITA FROITA IOGUR FROITA POSTRE CASEIRO FROITA FROITA XELATINA IOGUR
42 semana
BRECOL GRATINADO MACARRONS FABADA ARROZ TRES XUDIAS CON OVO PEIXE A SOPA MINESTRONE TORTILLA DE PIZZA
] ﬁ CON QUEIXO E DELICIAS PRANCHA PATACA
TOMATE PURE
CARBONERO NUGGETS ROTTI DE PAVO MACARRONS ENSALADA MERO CON
CON ARROZ CON ENSALADA CON PATACA ASADA A BOLORESA PATACA COCIDA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA IOGUR POSTRE CASEIRO FROITA IOGUR
52 semana
SOPA DE VERDURAS REVOLTO CREMA DE CENORIA MILANESA GARABANZOS CON ENSALADA
DE XAMON DE POLO ESPINACAS DE PASTA MENU
E ACELGAS ENSALADA CON ATUN
COPOLO FIDEUA LOMO ESTOFADO PORTUGUES
CON ARROZ PATACA FRITIDA
IOGUR ECOLOXICO FROITA FROITA LEITE IOGUR NATILLAS
OBSERVACIONS:




PAN

TUMACA
LEITE

PIZZA

IOGUR

LOMO A
PRANCA
CON ENSALADA

QUEIXO FRESCO
CON MEL

PASTA CON
COGUMELOS
E CHICHAROS

IOGUR




