
* PRODUCTOS ECOLOXICOS OU CASEIROS

1ª semana Suxerrencias Suxerrencias Suxerencias Suxerencias

Cea Cea Cea Cea

CREMA CALABACÍN SOPA LENTELLAS SOPA DE VERDURAS

SANDWICH SOPA DE FILETE DE

COMPLETO LEGUMES POLO

SPAGHETTI YORK E QUEIXO GUISO DE TENREIRA FILETE DE PESCADA Á Á PRANCHA LASAGNA

CARBONARA LEITUGA E TOMATE ROMANA CON ENSALADA PATACA COCIDA

IOGUR IOGUR NATILLAS FROITA CÍTRICO FROITA  IOGUR 

2ª semana 7 MARZO 8 MARZO 9 MARZO 10 MARZO 11 MARZO

CROQUETAS OVO CON CALDO

ARROZ

ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO SALSA DE TOMATE

GOULASH MIXTURA DE PEIXE

CON PATACA GUISADA CON FIDEO

IOGUR FROITA FROITA ECOLÓXICA

3ª semana 14 MARZO 15 MARZO 16 MARZO 17 MARZO 18 MARZO

REVOLTO DE XUDIAS CREMA DE SOPA FILETE DE ENSALADA DE TORTILLA COLIFLOR REBOZADA SANDWICH CREMA VEXETAL

E COGUMELOS VERDURA TENREIRA PASTA FRANCESA INTEGRAL

SANDWICH CON PURE ROLIÑO YORK

RAXO Á PEMENTA MIXTO ATÚN EN SALSA POLO ASADO PEITUGA EN SALSA PEIXE Ó FORNO 

ARROZ SALVAXE PATACAS E VERDURAS CON ENSALADA CON ARROZ CON GUARNICIÓN

FROITA FROITA IOGUR FROITA POSTRE CASEIRO FROITA FROITA XELATINA IOGUR

4ª semana 21 MARZO 22 MARZO 23 MARZO 24 MARZO 25 MARZO

BRÉCOL GRATINADO MACARRÓNS FABADA ARROZ  TRES XUDIAS CON OVO PEIXE A SOPA MINESTRONE TORTILLA DE PIZZA

CON QUEIXO E DELICIAS PRANCHA PATACA 

TOMATE PURE 

CARBONERO NUGGETS ROTTI DE PAVO MACARRÓNS ENSALADA MERO CON

CON ARROZ CON ENSALADA CON PATACA ASADA Á BOLOÑESA PATACA COCIDA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA IOGUR POSTRE CASEIRO FROITA IOGUR

5ª semana 28 MARZO 29 MARZO 30 MARZO 31 MARZO

SOPA DE VERDURAS REVOLTO CREMA DE CENORIA MILANESA GARABANZOS CON ENSALADA

DE XAMON DE POLO ESPINACAS DE PASTA MENÚ
E ACELGAS ENSALADA CON ATÚN

COPOLO FIDEUÁ LOMO ESTOFADO PORTUGUES
CON ARROZ PATACA FRITIDA

IOGUR ECOLÓXICO FROITA FROITA LEITE IOGUR NATILLAS

OBSERVACIONS:

Mes:marzo 2011

Luns Martes Mércores Xoves Venres

1 MARZO 2 MARZO 3 MARZO 4 MARZO



Suxerencias

Cea

PAN

TUMACA

LEITE

PIZZA

IOGUR

LOMO A 

PRANCA

CON ENSALADA

QUEIXO FRESCO 

CON MEL

PASTA CON

COGUMELOS

E CHICHAROS

IOGUR


