. Mes: Abril
) "Ca‘tel Iﬂg Tipo de menu: Normocalérico
Menu Colexios
Martes Xoves
02 abril Suxerencias de Cea 03 abril I Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea 05 abril | Suxerencias de Cea 06 abril Suxerencias de Cea

I0GUR ECOLOXICO

FROITA

*Os menUs foron elaborados seguindo o protocolo editado polo ministerio para a elaboracién de menus escolares.
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10 abril 11 abril 12 abril 13 abril
ENSALADA DE LEITUGA, MACARRONS SALTEADOS
ENSALADA DE TOMATE CON PATACAS AO POBRE( CON " ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA DE CENORIA QUEIXO, MILLO E OUREGO TOMATE, CEBOLA E OLIVA SEN CEBOLA E PEMENTO) XUDIAS CON OVO RELADO MAZA E NOCES GARAVANZOS CON ESPINACAS CON BERENXENA E
] 0S0 CABACINA
C
©
IS REVOLTO DE OVO, CALDERETA DE PEIXE CON A
o MARRAXO CON PATACA POLO A PRANCHA LGNE0 ESTUEAE GoM ARER BROCOLIL, PORRO E GOULASH DE TENREIRA CON CENORIA CEBOLA BACALAO A ROMANA CON PAVO GUISADITO CON
%2} CocIDA MEXILLONS PRSI CHICHARO E PEMENTO ENSALADA VERDURINAS
o
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FROITA FROITA IOGUR FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA IOGUR FROITA
16 abril 17 abril 18 abril 19 abril 20 abril
. ENSALADA DE LEITUGA
BROCOLI CON SALSA DE ENSALADA DE o ENSALADA VARIADA . ACELGAS CON CENORIA .
FABADA SOPA DE PINON CEBOLA, CENORIA RELADA, CREMA DE VERDURAS CHICHAROS SALTEADOS
- QUEIXO ESCAROLA E AGUACATE ENSALADA DE CON MILLO DOCE SEUNES EELNVAS E PATACA COCIDA
c HORTALIZAS, CHICHARO
© S E PASTA INTEGRAL
e GALLO A PRANCHA CON . CON OVO E XAMON
REVOLTO DE OVO ATUN EN SALSA CON HAMBURGUESA DE POLO CON GUISO DE ARROZ CON LURAS E . -
[<5] ; ’ PATACA IDA( CON TORTILLA FRANCESA o RAXO A PRANCHA TENREIRA CON FIDEOS POLO CON VERDURINAS
N MACARRONS E LOMBO CA COCIDA( CO HORTALIZAS MINESTRA o CES CHICHAROS 0 C
ACEITE E PEREXIL)
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FROITA ECOLOXICA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
23 abril 24 abril 25 abril 26 abril 27 abril
SOPA DE VERDURAS CON ENSALADA DE BROTES | ENSALADA CAMPERA (PATACA
SOPA COUSCOUS PATACA LENTELLAS VEXETAIS VERDES CON QUEIXOE | COCIDA, TOMATE, CENORIA E SOPA DE FIDEOS CREMA DE CABACINA REPOLO CON PATACA SOPA DE VERDURAS
] NOCES ATUN) ENSALADA FRESCA DE
% VERDURAS, GARAVANZOS E
e PESCADA EN SALSA VERDE LOMBO FRESCO REBOZADO, XARDA
NUGGETS DE POLO CON REVOLTO DE OVO, ARROZ SALVAXE CON ' | BERENXENA REBOZADA EN | PEIXE BRANCO CON VERDURAS -
[<5] y CON HORTALIZAS (VERDURAS E i CON SALSA NAPOLITANA E POLO COCIDO LASARNA DE CARNE
ESPINACAS E GAMBAS PASAS E PINONS ; ovo
n ENSALADA VARIADA PATACA) CETTARER E ARROZ
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FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA FLAN FROITA FROITA FROITA
30 abril
XUDIAS CON PATACA
CREMA DE CENORIA COCIDA
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<} ESPAGUETES A MARINEIRA | FILETE DE POLO A GRELLA
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Ana Isabel Fernandez Escudero



