
* PRODUCTOS ECOLOXICOS OU CASEIROS

1ª semana Suxerencias Suxerencias Suxerencias Suxerencias Suxerencias

Cea Cea Cea Cea Cea

SOPA DE LEGUMES

PAN

TUMACA

PALOMETA REBOZADA

CON PATACA EN SALSA

FROITA LEITE

2ª semana 4 ABRIL 5 ABRIL 6 ABRIL  7 ABRIL 8 ABRIL 

CHÍCHAROS PEIXE A FEIXOADA CREMA DE MENESTRA TORTILLA DE SOPA SANDWICH PASTA EN SALSA DE QUEIXO LOMO A 

Á ANDALUZA PRANCHA VERDURA PATACA INTEGRAL PRANCA

PURE SANDWICH CON ENSALADA

MILANESA CON ARROZ QUENLLA CON PATACA MIXTO GUISO DE TENREIRA ENSALADA ALBÓNDIGAS PESCADA Á ROMANA

COCIDA CON FIDEO CON ARROZ CON ENSALADA

QUEIXO FRESCO 

IOGUR FROITA FROITA FROITA POSTRE CASEIRO FROITA FROITA XELATINA IOGUR CON MEL

3ª semana 11 ABRIL 12  ABRIL 13 ABRIL 14 ABRIL 15 ABRIL 

LENTELLAS VEXETAIS PEIXE A TEMPADA COLIFLOR GRATINADA FILETE DE ARROZ TRES DELICIAS TORTILLA CALDO PASTA CON SOPA COUS-COUS PIZZA

PATACA COCIDA TENREIRA FRANCESA COGUMELOS

CON PURE ROLIÑO YORK E CHICHAROS

SPAGUETTI BOLOÑESA BLANQUETA DE POLO VARIÑAS DE PESCADA LOMO Ó IOGUR CALAMAR CON ARROZ

Ó CHILINDRÓN CON ENSALADA CON GUARNICIÓN

CÍTRICO ECOLÓXICO LEITE IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR IOGUR POSTRE CASEIRO FROITA

4ª semana 18 ABRIL 19 ABRIL 20 ABRIL 21 ABRIL 22 ABRIL 

VACACIÓNS VACACIÓNS VACACIÓNS VACACIÓNS VACACIÓNS

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

5ª semana 25 ABRIL 26 ABRIL 27 ABRIL 28 ABRIL 29 ABRIL 

CREMA DE BRÓCOLI MILANESA TALLARINS Ó FUNGHI ENSALADA PANINI MACARRÓNS ENSALADA DE REVOLTO

DE POLO mixta CON QUEIXO E LEGUMES DE XAMON

VACACIÓNS ENSALADA CON ATÚN TOMATE E ACELGAS

SEMANA SANTA BACALLAO EN SALSA FILETE RUSO PEIXE ESPADA RAXO Á GRELLA 

CON PATATA CON ENSALADA CON ARROZ EN SALSA CON PASTA

FROITA LEITE IOGUR NATILLAS POSTRE CASEIRO FROITA FROITA IOGUR

OBSERVACIONS:

Mes: Abril 2011

Luns Martes Mércores Xoves Venres

1 ABRIL 


