
Mes: Maio

Tipo de menú: Normocalórico

Suxerencias de Cea 01 mayo Suxerencias de Cea 02 mayo Suxerencias de Cea 03 mayo Suxerencias de Cea 04 mayo Suxerencias de Cea

ENSALADA VARIADA CON 

OLIVAS E ATÚN

ACELGAS SALTEADAS CON 

ALLO
SOPA  DE POLO CON FIDEO ENSALADA VARIADA ARROZ TRES DELICIAS

XUDÍAS CON CENORIA E 

PATACA

PEITUGA  DE POLO REBOZADA 

CON PATACA GUISADA

ARROZ CON CARNE DE 

PORCO

RAXO Ó IOGUR CON 

HORTALIZAS

RABAS CON PURÉ DE 

PATACA

FOGONEIRO Á PRIMAVEIRA CON 

ENSALADA
TORTILLA FRANCESA

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA

07 mayo 08 mayo 09 mayo 10 mayo 11 mayo

SOPA VEXETAL CON PIÑÓN
ENSALADA DE TOMATE CON 

OLIVAS NEGRAS

ENSALADA VARIADA CON 

QUEIXO 
BRÉCOL  CON ALLO LENTELLAS

ENSALADA DE ESCAROLA, 

NOCES E MAZÁ
CROQUETAS ENSALADA VARIADA CREMA DE CABACIÑA 

ENSALADA DE CENORIA 

CON MILLO DOCE E APIO 

RELADO 

HAMBURGUESA DE TENREIRA 

CON MINESTRA

REVOLTO DE OVO,  

CHÍCHAROS, ATÚN E 

ESPÁRRAGOS

MACARRÓNS CON CHOURIZO
SALMÓN CON PATACA 

COCIDA

PESCADA Á ROMANA CON 

ENSALADA

PAVO ASADO CON ARROZ 

SALVAXE

POLO ASADO CON GORNICIÓN 

DE CHÍCHARO,  CENORIA E 

PATACA 

QUINOA CON SALSA DE 

ATÚN
BACALLAU CON ARROZ TORTILLA CON QUEIXO

IOGUR FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA

14 mayo 15 mayo 16 mayo 17 mayo 18 mayo

FABADA VEXETAL
TOMATES ASADOS CON 

XAMÓN
CREMA DE COLIFLOR

PIPIPARRA( TOMATE, 

PEMENTO É COGOMBRO)

PASTA CON XAMÓN E SALSA 

DE QUEIXO
COGUMELOS Ó XERÉZ

ENSALADILLA CON ATÚN E 

OVO
SOPA DE COUSCOUS

VARITAS DE PESCADA CON 

ENSALADA

LASAÑA DE ESPINACAS E 

QUEIXO
DELICIAS DE PAVO CON ARROZ

PESCADA EN SALSA VERDE 

CON CHÍCHAROS

PALOMETA REBOZADA CON 

ENSALADA

OVOS Ó PLATO CON 

PATACA PANADEIRA

XULIANA DE TENREIRA CON 

BRÉCOL
TORTILLA DE VERDURAS

FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA ECOLÓXICA FROITA FROITA FROITA

21 mayo 22 mayo 23 mayo 24 mayo 25 mayo

SOPA DE XUDÍA
ENSALADA DE BROTES 

VERDES CON PICATOSTES
ENSALADA DE GARAVANZOS

MACARRÓNS CON SALSA DE 

CHAMPIÑÓNS
CREMA DE CENORIA

POTAXE DE XUDÍAS CON 

PATACA
CHÍCHAROS CON XAMÓN

ENSALADA DE LEITUGA, 

QUEIXO, LARANXA E MAZÁ

SOPA DE TENREIRA CON 

PASTA MARAVILLA
REPOLO ENCEBOLADO

ARROZ MILANESA

REVOLTO DE OVO, 

ESPINACAS E GAMBAS CON 

ALLO

FILETE DE PESCADA
POLO Á CERVEZA CON 

ENSALADA
FIDEO GROSO CON POLO

XURELO Ó FORNO CON 

ENSALADA

FOGONEIRO EN SALSA CON 

PATACA E CENORIA BABY

OVOS Á CUBANA CON 

ARROZ INTEGRAL

TORTILLA DE PATACA CON 

ENSALADA 

BOCARTES FRITIDOS CON 

CHÍCHAROS 

IOGUR FROITA FROITA FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

28 mayo 29 mayo 30 mayo 31 mayo

SOPA DE VERDURAS CON 

ARROZ
FABAS FINAS SALTEADAS ENSALADA BERENXENA Á GRELLA

SOPA MINESTRONE 

(VERDURAS E LEGUMES)
BRÓCOLI E CENORIA ENSALADA DE ARROZ CREMA DE CABACIÑA

ROTTI DE PAVO CON 

GORNICIÓN DE VERDURAS

ENSALADA DE PIÑA, 

ESPÁRRAGOS, XAMÓN 

COCIDO E OVO

FIDEUÁ DE MARISCO
PATACAS Ó POBRE CON 

LOMBO DE PORCO

TENREIRA GUISADA CON 

PATACAS

SALMÓN CON PASTA 

TRICOLORA

PESCADA EN SALSA 

MARIÑEIRA
TORTILLA  DE ATÚN 

IOGUR DE CHOCOLATE FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA

Os menús foron elaborados seguindo o protocolo editado polo ministerio para a elaboración de menús escolares
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