Ana Isabel Fernandez Escuredo

®Oarala Caterln Mes: Maio
o, g Tipo de menu: Normocaldérico
Martes Xoves
Suxerencias de Cea 01 mayo | Suxerencias de Cea 02 mayo Suxerencias de Cea 03 mayo Suxerencias de Cea 04 mayo Suxerencias de Cea
ENSALADA VARIADA CON ACELGAS SALTEADAS CON XUDIAS CON CENORIA E
OLIVAS E ATON ALLO SOPA DE POLO CON FIDEO ENSALADA VARIADA ARROZ TRES DELICIAS PATACA
©
e
©
CIE) PEITUGA DE POLO REBOZADA | ARROZ CON CARNE DE RAXO O IOGUR CON RABAS CON PURE DE FOGONEIRO A PRIMAVEIRA CON TORTILLA FRANCESA
n CON PATACA GUISADA PORCO HORTALIZAS PATACA ENSALADA
©
—
o - -
Feliz Dia Mama FROITA 0GUR FROITA
07 mayo 08 mayo 09 mayo 10 mayo 11 mayo
ENSALADA DE CENORIA
SOPA VEXETAL CON PINON | ENSALADADE TOMATE CON| - ENSALADA VARIADA CON BRECOL CON ALLO LENTELLAS ENSALADA DE ESCAROLA, CROQUETAS ENSALADA VARIADA CREMA DE CABACINA CON MILLO DOCE E APIO
OLIVAS NEGRAS QUEIXO NOCES E MAZA RELADO
©
c
©
E REVOLTO DE OVO, < POLO ASADO CON GORNICION
o) HAMBU?SE'?\AS@ESETE;NRE'RA CHICHAROS, ATUNE | MACARRONS CON CHOURIZO SALMO’;gg’; PATACA PESCAD&’; ES\"I"D':NA CON | Pavo ASAD0 S ARROZ | DE CHICHARO, CENORIAE [ QUINOACON SALSADE BACALLAU CON ARROZ TORTILLA CON QUEIXO
(7] ESPARRAGOS PATACA
<
N
IOGUR FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
14 mayo 15 mayo 16 mayo 17 mayo 18 mayo
TOMATES ASADOS CON PIPIPARRA( TOMATE, PASTA CON XAMON E SALSA . ENSALADILLA CON ATUN E
FABADA VEXETAL SAMON CREMA DE COLIFLOR PEMENTO E COGOMBRO) DE QUEIXO COGUMELOS O XEREZ oo SOPA DE COUSCOUS
© 4 d
c Dia das
©
= VARITAS DE PESCADA CON LASARNA DE ESPINACAS E PESCADA EN SALSA VERDE | PALOMETA REBOZADA CON 0OVOS O PLATO CON I et ras XULIANA DE TENREIRA CON
% ENSALADA QUEIXO DELICIAS DE PAVO CON ARROZ CON CHICHAROS ENSALADA PATACA PANADEIRA BRECOL TORTILLA DE VERDURAS
<
& galegas
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA ECOLOXICA FROITA FROITA FROITA
21 mayo 22 mayo 23 mayo 24 mayo 25 mayo
n ENSALADA DE BROTES MACARRONS CON SALSA DE POTAXE DE XUDIAS CON » 5 ENSALADA DE LEITUGA, SOPA DE TENREIRA CON
SOPA DE XUDIA VERDES CON PicaTOSTES | ENSALADA DE GARAVANZOS CHAMPIRONS CREMA DE CENORIA PATACA CHICHAROS CON XAMON PN G AR E [ TN AR TS REPOLO ENCEBOLADO
©
C
©
qE) ARROZ MILANESA P o D on FILETE DE PESCADA POLO A CERVEZA CON FIDEG GROSO CON POLO XURELO 6 FORNO CON | FOGONEIRO EN SALSA CON | 0VOS A CUBANA CON TORTILLA DE PATACA CON | BOCARTES FRITIDOS CON
%) AL ENSALADA ENSALADA PATACA E CENORIA BABY ARROZ INTEGRAL ENSALADA CHICHAROS
©
&
IOGUR FROITA FROITA FROITA SOBREMESA CASEIRA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
28 mayo 29 mayo 30 mayo 31 mayo
SOPA DE VERDURAS CON FABAS FINAS SALTEADAS ENSALADA BERENXENA A GRELLA SOPA MINESTRONE BROCOLI E CENORIA ENSALADA DE ARROZ CREMA DE CABACINA
© ARROZ (VERDURAS E LEGUMES)
c
©
e ENSALADA DE PIRA, ) )
ROTTI DE PAVO CON P N A PATACAS O POBRE CON TENREIRA GUISADA CON SALMON CON PASTA PESCADA EN SALSA .
g GORNICION DE VERDURAS Espégzﬁ)%o:,g\:\(;wom FIDEUA DE MARISCO LOMBO DE PORCO PATACAS TRICOLORA MARINEIRA TORTILLA DE ATUN
«
o
IOGUR DE CHOCOLATE FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
Os mends foron elaborados seguindo o protocolo editado polo io para a i6n de mends




