®_arelascatering

12 semana

* PRODUCTOS ECOLOXICOS OU CASEIROS

MACARRONS CON

RULO DE PEIXE
A ROMANA
CON GUARNICION

IOGUR ECOLOXICO

EMPANADILLAS

FROITA

Martes

SOPA DE VERDURA

LIBRINOS DE LOMBO
CON ARROZ

FROITA

HUEVO XUDIAS
PATACA

IOGUR

Mércores

OVOS CON XUDIAS

ENSALADILLA

Venres

TORTAS DE MILLO

‘ ‘ CHOURIZO CREMA DE PEIXE TEMPADA E PATACAS ENSALADA DE SANDWICH CON YORK E QUEIXO TORTILLA DE
LEGUMES PASTA ATUN YORK QUEIXO PATACA
PESCADA A ROMANA ARROZ MILANESA CARNITAS DE TENREIRA POLO ASADO CON MISTURA DE PEIXE
CON PATACA E VERDURA CON ENSALADA BATAVIA ARROZ E VERDURAS GUISADO CON PASTA
IOGUR LARANXA FROITA IOGUR IOGUR FROITA POSTRE CASEIRO FROITA FROITA IOGUR
22 semana
SOPA CHICHAROS CON XAMON CREMA DE CALABACIN CROQUETAS TORTILLA ESPANOLA
P1ZZA VEXETAL TORTILLA FRANCESA PAN TUMACA
CON YORK FILETE DE PALOMETA
PEITUGA A GRELLA ATUN EN SALSA RAXO A LARANXA A ROMANA GUISO DE TENREIRA
BROCOLI CON PATACA CON ARROZ SALVAXE CON ENSALADA CON PASTA
QUEIXO FRESCO
FROITA FROITA POSTRE CASEIRO FROITA IOGUR MENBRILLO FROITA IOGUR
32 semana
POTAXE DE VERDURAS ROLINOS DE ATUN CREMA DE CENOIRA
SAN XACOBO REVUELTO DE SOPA VEGETAL PE3IXE A GRELLA M EN U CEREAIS CON
ENSALADA ESPINACAS TOMATE ASADO LEITE
BACALLAO FESTIVO TENREIRA ESTOFADA BLANQUETA DE POLO ITALIANO
A PRIMAVEIRA CON PASTA CON GUARNICION
IOGUR IOGUR FROITA FROITA FROITA IOGUR IOGUR POSTRE CASEIRO FROITA
42 semana
XUDIAS SALTEADAS CREMA DE VERDURAS ENSALADA TROPICAL MENESTRA EMPADA DE YORK
f ENSALADA SOPA DE LEGUMES SANDWICH PEITUGA A GRELLA E QUEIXO PISTO
I COMPLETA CON HUEVO PATACA CON HUEVO
PASTA CARBONARA PEIXE © FORNO XAMON ASADO LASARA GUISO DE CALAMARES
CON PATACA COCIDA CON ARROZ CON ARROZ
FROITA IOGUR IOGUR NATILLAS POSTRE CASEIRO FROITA FROITA IOGUR IOGUR FROITA
52 semana
PASTA CON QUEIXO CALDO VERDE

OBSERVACIONS:




