MENU 1
OUTONO INVERNO
2023/24

LUNS

Sopa de fideos.

Raxo de pavo
con ensalada.

e

Froita.

MERCORES
Menestra.

XOVES
Crema de verduras.

.. .1 -

Zorza con pataca
asada.

Arroz con polo.

Froita.

logourt.

MARTES

Lentellas.

@E@@EGE

Fideua marineira.

&

froita.

VENRES
Potaxe garavanzos

@E@OEBE

Pescada 4 romana
con ensalada.

i

Froita.




MENU 2

OUTONO INVERNO

2023%/24

LUNS

Crema de cabaza.

Milanesa porco con
pasta.

‘: ia ..G

Froita.

MERCORES XOVES
Sopa Xudias con bacon.

oEE

Arroz con polo Fideos con tenreira.

Froita. TR Lacteo.

MARTES

Caldo de verduras.

Peixe & galega

Froita.

VENRES

Ensalada de xoubas.

Raxo con patacas.

Froita.




MENU 3
OUTONO INVERNO
2023%/24

LUNS MARTES

Crema de cenoria. i ,
Chicharos con xamon.

Macarrdéns con atun. Lomo asado con
puré de patacas.
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Froita. Froita.

MERCORES XOVES VENRES
Brocoli con ovo

cocido.

Peixe con pataca Costela asada con
ao vapor. ensalada.

Froita. PR Lacteo Froita.

Fabada. Sopa de estrelas.

Arroz con luras.




MENTU 4
OUTONO INVERNO
2023%/24

LUNS

Vichyssoise

Macarréns bolonesa.

.

Froita.

MERCORES
Sopa de verduras.

@O0EE

Polo asado con
pataca asada.

@00E ©

Lacteo.

XOVES
Minestrone.

Peixe con ensalada.

Froita.

MARTES

Potaxe de garavanzos.

Arroz con tenreira.
@e0eE

Froita.

VENRES

Sopa con fideos.

Chuletifias de pavo
con menestra.

Froita.




MENTU 5
OUTONO INVERNO
2023%/24

LUNS MARTES

Xudias con chourizo.
Sopa de verduras.

@e0eE

Caldeirada de
moluscos.

Guiso de cerdo con
arroz.

.

Froita. 5 / ' Froita.

MERCORES XOVES VENRES
Crema. Chicharos con xamén. Lentellas.

000G

Fideos con polo. Peixe a romana. Tortilla con ensalada.

S

Froita.




MENU 6
OUTONO INVERNO
2023/24

MARTES

Crema. Fabada.

Milanesa de polo
con ensalada.

C@

Froita.

Guiso de tenreira.

Froita.

MERCORES XOVES VENRES
Brocoli con ovo. Sopa de fideos. Caldo.

. Costela asada ,
Arroz marifeiro. Peixe en salsa
con ensalada.
verde.

Froita. PR Lacteo. Froita.
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AVISO: Debido a diferentes circunstancias, como falta de
persoal, encarecemento de produtos, retrasos ou erros en
pedidos, o menu podera sufrir modificacidons. Tentarase na,

na medida do posible, manter o programado.

SIMBOLOS DE ALERXENOS.

Lacteo Cacahuete.
Peixe : | = Sésamo.
Froito cascara. Mostaza.
. Molusco. \ Gluten.

Altramuces. Ovos.
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Crustaceo. Soia.

o
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Apio. Sulfitos.




