Queridos mama € papa:

Os nenos e nenas somos como as froitas das arbores, unnas maduran
antes que as outras, pero podemos ter en conta alguns aspectos para
axudar a madurar a mifia linguaxe:

- Sei que as veces tefio un falar gracioso, mais vos debedes falarme ben.
Se usades palabras e frases completas, acabarei por aprendelas.

- A min non me pidades que repita moito o que digo mal, pero repetideo
vos ben. Repetir € fundamental.Se me repetides as mesmas palabras
cando facemos unha actividade, axudadesme a comprendelas e despois a
aprendelas. Xa sabedes que primeiro vén a experiencia, despois a
comprension e, por ultimo, a linguaxe.

- Se tardo un pouco cando me preguntan, non contestedes por min.

Agardade con paciencia e bo animo. 3

- Se ainda me gusta o chupete, idemo quitando. Deférmame o padal e os
dentes.

- Non debedes falarme berrando. Ainda que esteades algo enfadados, é
melior que me expliquedes que € o que fixen mal. Aprendereino € non
berrarei eu tamen.

- Cando faledes entre vos, metédeme na conversa e ensinademe a
respectar a quenda.

- Deixade que diga as cousas ata o final. Se vos anticipades, eu non
aprendo e son quen de facelo. Cando tefia falado, podedes repetir ben o
que dixen e ampliar o meu enunciado (se digo: coche, vos podedes dicir:
si, un coche vermello, como o de Maria...).

- Sempre que poidades, adicademe un tempo s6 para min. Cando
ledes un conto, compartimos un momento moi importante. O
estimula a mifia imaxinacién. Axudademe a comprender e a

vocabulario. Pero non mo leades como quen le un cartel. Se hai t
tedes que poner cara e voz de lobo e facer sons T
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Lituacion. Isto @ imprescindible para remover as mifias emocions e
enriquecer a rmina expresion.

- Na biblioteca hai moitos contos e ourtros libros. Primeiro pédesmo contar
ti a min e, despois, eu a ti. Se non nos gustou, podemos cambiarile o
principio, 0 no, o final, ou cambialo todo.

- E moi importante que non me ensines as ilustracions ata o final, para que
eu escoite todas as palabras e poida imaxinar. Cando remates, miramos
as imaxes e comentamolas.

- Non & bo que me deixedes ver a television, a tablet ou o mébil moito
tempo porque son dispositivos sé de entrada, eu non falo con eles. E
mellor que escollamos o que vou ver e o comentemos despois.

- A mifia alimentacion ten que ir cambiando e facéndose sélida. E preciso
mastigar para fortalecer a musculatura que me serve para falar e
expresarme.

- Por certo, observa se respiro polo nariz. Se non, consultao ao/a pediatra.
Facer pompas, relamberme, pofier caras e xogar ca lingua diante do
espello, cando limpo os dentes, tamén resulta moi positivo.

- Axiidame a reparar |
me faga mais observ.

As mifias mestras
diario, madurare

Eu tam



