MENU DE OUTONO — INVERNO
CURSO 2020/ 2021
N° 1
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LUNS:
e SOPA DE FIDEQOS (cereal, soia, apio, ovo, leite, leixe, crustaceo)
e PEITUGA DE PAVO A PRANCHA CON ENSALADA
e FROITA.

MARTES:
e LENTELLAS VEXETAIS
e PEIXE CON ARROZ ( peixe )
e FROITA

MERCORES:
e CREMA DE COLIFLOR ( soia, apio, ovo, leite, peixe, crustaceo )
e TORTILLA CON ENSALADA (ovo)
e FROITA

XOVES:
e CREMA DE VERDURAS
e LASANA
e FROITA

VENRES:
e POTAXE DE ESPINACAS CON GARAVANZOS
e PAELLA DE MARISCO ( soia,apio,ovo...)
e FROITA

* Entre paréntese, indicase o alérxeno que contén.
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MENU OUTONO - INVERNO
N°2
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LUNS:

CREMA DE VERDURAS ( soia, apio, ovo, leite, peixe, crustaceo )
MILANESA DE PORCO CON PASTA

FROITA

MARTES:

EMPANADA DE BONITO ( cereal )

BACALLAU AO FORNO CON VERDURINAS E PATACA.
FROITA

MERCORES:

SOPA DE ESTRELAS ( cereal )

MILANESA DE POLO CON ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE.
FROITA.

XOVES:

CREMA DE CENORIA ( cenoria)
CALLOS.

FROITA.

VENRES:

SOPA DE COLIFLOR

FILETE DE PESCADA CON ARROZ ( peixe )
IOGURT

* Entre paréntese, indicase o alérxeno que contén.
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MENU OUTONO - INVERNO
N°3

LUNS:
e CHICHAROS CON XAMON COCIDO
e PASTA CON TENREIRA ( cereal ).
e FROITA

MARTES:
e CREMA DE CALABACIN ( peixe, cereal ).
o ALBONDIGAS CON ARROZ.
e FROITA

MERCORES:
e BROCOLI CON OVO COCIDO ( ovo)
e PEIXE CON PATACA COCIDA.
e |OGURT ( leite e cereal )
XOVES:
e SOPA DE VERDURAS( cereal )
e COSTELA AO FORNO CON PATACAS FRITIDAS
e FROITA

VENRES:
e LENTELLAS
e LURAS CON ENSALADA ( peixe )
e PASTEL

* Entre paréntese, indicase o alérxeno que contén.
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MENU OUTONO-INVERNO
N°4
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LUNS:
¢ CREMA DE COLIFLOR
e PASTA CON ATUN ( cereal )
e FROITA

MARTES:
e SOPA XULIANA CON PASTA( cereal )
e CARNE ASADA CON cenorias, chicharos, pemento, tomate e pataca .
e FROITA

MERCORES:
e CALDO DE VERDURA
e PEIXE CON ARROZ EN BRANCO
e FROITA

XOVES:
e CREMA DE CENORIA
e ZANCO DE POLO ASADO CON PATACA FRITIDA
e FROITA

VENRES:
e FABADA ( cereal)
e PEIXE A PRANCHA CON ENSALADA ( peixe )
e IOGOURT ( leite)

* Entre paréntese, indicase o alérxeno que contén.
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OUTONO - INVERNO
MENU - N°5

’

c©

LUNS:

® CREMA DE VERDURAS
e MILANESA DE PORCO CON PASTA( cereal )
e FROITA.

MARTES:
e XUDIAS CON BACON
e SALMON CON PATACA COCIDA ( peixe )
e FROITA

MERCORES:

e PIZZA ( cereal)
e PEIXE CON ENSALADA ( peixe )
e |IOGURT( Leite)

XOVES:

e SOPADE COCIDO
e COCIDO
e FROITA

VENRES:
o CREMA DE CABAZA
e PAVO ESTOFADO CON ARROZ 5 DELICIAS.
e FROITA

* Entre paréntese, indicase o alérxeno que contén.
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MENU OUTONO - INVERNO
N° 6
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LUNS:
e CREMA DE COLIFLOR ( soia, apio, ovo, leite, peixe, crustaceo )
e ESPAGUETTI CON SALSA BOLONESA ( cereal )
e FROITA

MARTES:
e POTAXE DE GARAVANZOS CON VERDURAS
e MILANESA DE TENREIRA CON ENSALADA
e FROITA

MERCORES:
e SOPA DE VERDURA
e LURAS CON ARROZ EN BRANCO
e FROITA

XOVES:
e CALDO
e PEIXE A PRANCHA CON ENSALADA ( peixe )
e IOGURT( Leite )

VENRES:
e CREMA DE VERDURAS
e COSTELA ASADA CON PATACAS FRITIDAS
e FROITA

* Entre paréntese, indicase o alérxeno que contén.
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